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Szamitogep uzemeltetése

Bekapcsolas:

a. Lépjen a pedélra, hogy a kijelzé mikddésbe Iépjen.

b. Az aktiv LCD kijelzé felvillan és hosszu sipol6 hang jelzi a mikoddését

a. Kb. Két masodperc elteltével a beallitasi médba 1ép:
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POWER OFF/kikapcsolas:

A computer automatikusa kikapcsol 4 perc utan abban az estben, ha nem érzékel jelet.
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® PROGRAMOK ATTEKINTESE:

MANUAL
STEADY MANUAL
ROLLING
VALLEY
FAT BURN
RAMP
MOUNTAIN
INTERVALS
USER 1 PROFILE
USER 2 PROFILE
60% H.R.C
75% H.R.C
85% H.R.C
L o P
DIST PROFILE
BODY FAT TEST

32 nehézségi szint allithat6 be

valasszon ki egy szintet a stabil terheléshez

programozott terep profil

programozott terep profil

programozott terep profil

programozott terep profil

programozott terep profil

programozott terep profil

felhasznal6 szerint beallithatd profil

felhasznald szerint beallithato profil

60% pulzusszdm (H.R.C)

75% pulzusszam (H.R.C)

85% pulzusszam (H.R.C)

célpulzusszam bedllitasa

tavolsag szerinti profil

testzsir mérés




A computer gombijai:

ENTER

=l

**a gomb 2 célt szolgal**

a. A gomb megnyomaséval jovahagyja valasztasat , ‘,
| HASZNALO BICELHR._ B
b. Megnyomésaval kivalaszthatja am, ‘, ‘, ‘ :
SSUGIEl funkciok értékeinek beallitasat.
& Afel vagy le gombok segitségevel novelheti az m
BT [ D STl funkciok kivant értéket..

a. IS gVels]=0ETil. @ gomb megnyomaséval a computer Ujra beindul.

START/ STOP

=l

**a gomb 2 célt szolgal**
a. RESTART: Tartsa meg a gombot 3 masodpercig a JYANCZAARY(e]o] = EVEE
valo lépéshez az értékek beallitdsa nélkil
LEVEL/terhelés MTIME/id 6 MDISTANCE/tavolsag |
CALORIES/kaldria }

b. START/ STOP gomb:
1. A gomb megnyomaséaval megkezdheti az edzést. “START” felirat megjelenik
az LCD kijelzén.
2. A gomb megnyomaséaval az edzés megszakithat6. “STOP” felirat megjelenik
az LCD kijelzén.
& | RPM/kadencid |, | WATT/teljesitmény
| SPEED/sebesség | visszatér a beallitott értékhez.

, | PULSE/pulzusszam

€ A gomb ismételt megnyomasaval kezdheti az edzést. Az értékek
| RPM/kadenci6 |, | WATT/teljesitmény
| SPEED/sebesség | visszadllnak az edzéshez bedllitott értékre.
3. A testzsirmérés programban a gomb megnyomasaval
megjelennek a teszt eredményei.
4. ban , @ gomb megnyomasaval a computer mukddésbe I1ép.

PULSE/pulzusszam




® A computer gombijai:

CONSTANT POWER

el

** a gomb 2 célt szolgal**

a. A1l-~15(P1~P15) programban, a gomb megnyomasaval a terhelés
megvaltoztathatd .

Figyelmeztetés:

¢ A gomb STOP médban mukodik.
€ agomb nem hasznalhato a kdvetkezé esetekben:
1. BODY FAT TEST PROGRAM (P16.)

2. értékek beallitasa ( terhelés, id 06, tavolsag, kor, magassag,

célpulzusszam, nem)

b. IRSSVels]=ban , a gomb megnyomaséaval a computer aktivalhato.

PULSE RECOVERY

el

**a gomb 2 célt szolgal**

a. Nyomja meg a gombot kondiciéja méréséhez.

Figyelmeztetés:

€ A gomb csak STOP médban mikodik.
€ A gomb nem hasznalhaté a kbvetkezé esetekben :
3. BODY FAT TEST PROGRAM (P16.)

4. értékek bedllitasa ( terhelés, id 6, tavolsag, kor,

magassag, célpulzusszam, nem)

b. [SRSS3V[e]s]=gban , a gomb megnyomasaval a computer aktivalhato.




® A computer gombjai:

upP

**a gomb 2 célt szolgal**

a. Az egyes értékek ndvelheték a gombbal jHSVSWCIIEIEER, WIS KN .
DISTANCE/tavolsag BMCALORIES/kaloria B AGE/kor B
HEIGHT/magassag M TARGET H.R./célpulzusszam

L 4 abban az esetben, ha a gombot megtartja az egyes értékek gyorsabban

fognak ndvekedni.

Figyelmeztetés:  a gomb hosszi megnyoméasakor a

LEVEL/ terhelés bedllitasa esetén az értékek gyorsabban
fognak n éni, de csak 1llépés/ masodperccel

b. [SRSS3V[e]s]=ban , a gomb megnyomasaval a computer aktivalhato.

DOWN

**a gomb 2 célt szolgal**

c. Az egyes értékek cstkkentheték a gombbal JHIVYSWCIHEIEEN, TILI=IK:N .
DISTANCE/tavolsag BMCALORIES/kaloria B AGE/kor B
HEIGHT/magassag M TARGET H.R./célpulzusszam

L 4 abban az esetben, ha a gombot megtartja az egyes értékek gyorsabban

fognak csokkenni.

Figyelmeztetés:  a gomb hosszi megnyoméasakor a

LEVEL/ terhelés bedllitasa esetén az értékek gyorsabban
fognak csdkkenni, de csak 1lépés/ masodperccel

a. SRS S Vels]=ban , a gomb megnyomasaval a computer aktivalhaté.




A computer kezelése

® Kétféleképpen léphet be a manualis beallitdsokba, PROGRAMBA
MANUAL PROGRAM (P1) , abban az esetben, ha D
épp mas programot hasznal (P2~P16):

1. RESTART gomb:

a. | START/STOP | gomb: Tartsa meg a START/STOP gombot 3 masodpercre és a gép automatikusan a

manualis moédba all be.

MANUAL PROGRAM ¢

Figyelmeztetés: Ne folytassa a B pontban leirtak szerint, ha a felhasznalé manudlis

programot valasztott.

2. Hasznalat:
a. |START/STOP|gomb: A|START/STOP| gomb megnyoméasaval sziineteltetheti a futé programot
b. [UP]vagy[ DOWN | gombok: az | UP | vagy [DOWN]| gombokkal vélassza ki a [[YIANU/ANzIzlelels?\Y
(P1) -ot
Mas programban van (ISYIABNEYAN SIS x{eIe]RVAV/IR (P2),
ROLLING PROGRAM [(GE)IM BODY FAT TEST [(I)))
c. |ENTER |gomb: a AN eEZINYIl nyomja meg az| ENTER | gombot az értékek beallitasdhoz
| LEVEL/terhelés MTIME/id 6 B DISTANCE/tavolsdg N CALORIE/kaléria BB
d. [UP]vagy[ DOWN | gombok: LCD kijelzén megjelenik a [N MEqIaEs

AZUP | vagy DOWN| gombokkal allitsa be a kivant terhelést NN .



A computer hasznalata

* Az gomb megtartasaval a beallitott értékek gyorsabban fognak novekedni: [REYSMEIEEIN .

TIME/id 6 B DISTANCE/tavolsag N CALORIE/kal6ria B

Figyelmeztetés:  agomb hosszt megnyoméasakor a LEVEL/ terhelés bedllitasa
esetén az értékek gyorsabban fognak n  6ni, de csak 1lépés/ masodperccel

L 4 Az | DOWN | gomb megtartasaval a beallitott értékek gyorsabban fognak csdkkenni:

LEVEL/terhelés MTIME/ld 6 B DISTANCE/tavolsag N CALORIE/kal6ria |

4
Figyelmeztetés:  agomb hosszt megnyoméasakor a LEVEL/ terhelés beallitasa
esetén az értékek gyorsabban fognak csdkkenni, de csak 1lépés/ masodperccel

e. |ENTER |gomb: Az| ENTER |gomb megnyomasaval igazolja a beallitott értéket, JRRAVYSAMCIHEICTIE Mmajd

folytassa az egyes értékek bedllitatsat.

Figyelmeztetés: az ENTER gomb megnyomasa nélkiil, a computer automatikusa

visszatér a manualis mddba, ha nem érzékel jelet 16 masodpercig

Figyelmeztetés: a computer valtoztatni fogja az egyes funciokat, igy a felhasznal6 bedllithatja
azokat.

LEVEL/terhelés (1- 32 szint) > TIME/id6 (0:00 - 99:00)=> DISTANCE/tavolsag (O - 999 km/hod) >
CALORIES /kal6ria (0 - 999 Kcal)

€ Nyomjameg az | ENTER | gombot az egyes beallitott értékek igazolasahoz
® Az| UP |vagy | DOWN | gombokkal allitsa be a kivant értéket: JHSYSMENEETN

TIME/id 6 lDISTANCE/tavolsag M CALORIES/kaloria §




Computer hasznalata

f. | START/STOP |gomb: az értékek bedllitisa utan nyomja meg a »
| START/STOP | gombot az edzés
megkezdéséhez.
A pulzusszenzorokat mindig két kézzel tartsa.
* A START vagy STOP médban, az vagy gombokkal a terhelés beallithato

magas terhelés

A R B
= — — T — — — — +3
& N — — — v

alacsony terhelés

Figyelmeztetés:

1. NINCS MERT PULZUS:

& Lt ielvillog , amikor érzékeli az On pulzusat

€ Abban az estben, ha a szenzorokat nem tartja megfelel 6en a computer kikapcsolja a

szenzorokat

2. AUDIO ALARM LEALLITASA:
€ A program befejeztekor a gép sipolassal jelez. Barmely gomb megnyomasaval
leallithat6 a sipolas. A computer visszaélla MANUAL PROGRAM-ba.

Tovabbi nyomdégombfunkciok:
® A terhelés “JHRY=NY teljesitménnyé valo valtoztatasa * RWAMNR

1. | START/STOP | gomb: Nyomja meg a| START/STOP | gombot a futé program leallitasahoz,
“STOP” felirat jelenik meg a kijelzén
2. | CONSTANT POWER | gomb: Nyomja meg a gombot | CONSTANT POWER | a terhelés
megVvaltoztatdsahoz

m) NGl

Figyelmeztetés: a gomb csak STOP mdodban mikodik.

3. ENTER | gomb: A RAARNCIESIHGEIWAEEErACE: i [or4l/ OMja meg az ENTER | gombot



Computer hasznalata

4. vagy [ DOWN | gomb: az [ UP | vagy [ DOWN | >

gombokkal allitsa be a kivant értéket

\WZAARM (30 - 350 watt)

5. | START/STOP | gomb: A gomb megnyomaséaval kezdje meg az

edzést.

® KULONBSEG A TELJESITMENY ES TERHELES KOZT:

TERHELES TELJESITMENY (WATT)

RPM/kadenci6é A A terhelés valtozik, mely az RPM-tél fugg (fordulat/min)

RPM/kadenci6 A RESISTANCE/terhelés Vv :

RESISTANCE/terhelés ---
Nem valtozik akkor sem, ha az RPM RPM/kadencio & RESISTANCE/terhelés A

(fordulat/min) nagyon valtozo. Ezen beallitds esetében a terhelés aszerint valtozik, milyen

gyorsan teker, igy a teljesitménye nem valtozik.
Nem szamit, hogy milyen gyorsan teker a
terhelés mindig ugyanakkora.

® PULSE RECOVERY/ kondicioméres:

L 4 | PULSE RECOVERY | azt méri milyen gyorsan all vissza pulzus a nyugalmi allapotba

1. | PULSE RECOVERY | gomb: edzés utan, nyomja meg a | PULSE RECOVERY | gombot, hogy
megallapitsa kondiciojat.

2. Fogja meg a szenzorokat mindkét kezével.
L 2 tartsa stabilan, a kijelzén a “ @ jel fog villogni .
L 4 A mérés 60 masodpercig tart.

Figyelmeztetés:

. Az els 6 20 masodpercben a computer kivalasztja a legmagasabb mért pulzus

értéket.

. Akovetkezé 40 masodpercben a computer kivalasztja a legalacsonyabb mért
értéket.

. “ERROR” — megjelenik a kijelzé n, abban az esetben, ha a szenzorokat nem
fogja megfelel éen.

10



A computer hasznalata

3. Barmely gomb: amikor az [QRIVI={lK} eléri a O-t, nyomja meg
barmely gombot, majd megjelenik az eredmény.

A legmagasabb mért értek az
elsé 20 masodperchen

Legalacsonyabb meért érték a

végs6 40 masodpercben >

l pillanatnyi
pulzusszam

Eredmény:

F1 ~ F2: profi sportold

F2 ~ F3: rendszeres sportol6

F3 ~ F4: standard felhasznald

F4 ~ F5: nem aktiv sportolo

F5 ~ F6: nem sportold, vagy egészségtelen felhasznald

4. Barmely gomb: barmely gomb megnyomasaval visszatérhet a AN/ eIV VIl -ba(P1.)

11



A computer hasznalata
Belépés a STEADY MANUAL PROGRAM (P2)-ba/stabil manualis program, abban
az esetben, ha mas programban van (P1, P3~P16):

FPROGRAM

STEADY MANUAL

(P2) programban

STABIL MANUALIS PROGRAM (P2)

a. | START/STOP | gomb: nyomjameg a | START/STOP | gombot az éppen futé program megéllitasahoz

b. | UP | vagy | DOWN | gombok: nyomja meg az | UP |vagy | DOWN | gombot a program kivalasztasahoz I

SYIFABA QAN SN eIVl (P2), ha mas programban van (QYZANS/AAR eIzl (P1),
[NOJRRI\N[eROIeTR WV (P3)... EleATNNI=S1 (P16.))
d. |ENTER |gomb: a EYIZAXGYANEARR{elelzV A\l (P2) program igazolasahoz nyomja meg az| ENTER

gombot
=G EENERE WY A( LEVEL /terhelés M TIME/id 6 f DISTANCE/tavolsag |
CALORIE/kal6ria B
e. [UP]vagy [ DOWN]gombok: a kijelz6 a [HIV=MEINIEN funkcid jelenik meg

Az | UP |vagy| DOWN | gombbak allitsa be a kivant értéket

* Az gomb megtartasaval a beallitott értékek gyorsabban fognak novekedni: RSN .

TIME/id 6 B DISTANCE/tavolsag N CALORIE/kal6ria B

Figyelmeztetés:  agomb hosszt megnyoméasakor a LEVEL/ terhelés beallitasa
esetén az értékek gyorsabban fognak n  6ni, de csak 1lépés/ masodperccel

L 4 Az | DOWN | gomb megtartasaval a beallitott értékek gyorsabban fognak csokkenni:

LEVEL/terhelés MTIME/[d 6 B DISTANCE/tavolsag | CALORIE/kal6ria |

4
Figyelmeztetés:  agomb hosszt megnyoméasakor a LEVEL/ terhelés bedllitasa
esetén az értékek gyorsabban fognak csdkkenni, de csak 1lépés/ masodperccel

12



Computer hasznalata

f. |ENTER |gomb: Az | ENTER |gomb megnyomasaval igazolja az A D " " »

egyes értékeket, majd folytassa a bedllitast a kdvetkezd

funkcidkkal

SV AN\ Ienyege, hogy a terhelés vagy a teljesitmény
stabilan ugyanazon a szinten marad. Ez azt is jelenti, hogy a

terhelés és teljesitmény beallithato.

Ebben a programban edzés kézben a terhelés nem allithato

Figyelmeztetés: Ha nem nyomja meg az ENTER gombot 16 masodpercig, a computer
visszaalla STEADY MANUAL PROGRAM (P2) -ha

Figyelmeztetés: a computer valtoztatni fogja az egyes funciokat, igy a felhasznal6 beéllithatja
azokat.

LEVEL/terhelés (1- 32 szint) > TIME/id (0:00 - 99:00)-> DISTANCE/tavolsag (O - 999 km/hod) >
CALORIES /kaléria (0 - 999 Kcal)

€ Nyomjamegaz | ENTER | gombot az egyes beallitott értékek igazolasahoz
& Az| UP |vagy | DOWN | gombokkal allitsa be a kivant értéket: [HAY=SMENEETIN

TIME/id 6 W DISTANCE/tavolsag BMCALORIES/kaléria B

g. | START/STOP | gomb: az edzés megkezdéséhez nyomja meg a| START/STOP | gombot. A szenzorokat

mindig két kézzel tartsa.

Figyelmeztetés:

1. NINCS MERT PULZUS:

L 2 m jel villog , amikor érzékeli az On pulzusat

€ Abban az estben, ha a szenzorokat nem tartja megfelel ~ 6en a computer kikapcsolja a
szenzorokat

2. AUDIO ALARM LEALLITASA:

€ Aprogram befejeztekor a gép sipolassal jelez. Barmely gomb megnyomasaval
leallithat6 a sipolas. A computer visszaalla MANUAL PROGRAM-ba.

13



Computer hasznalata

® A Program 3 — ba val6 belépés (vagy Program 4 ~
Program 8), ha mas programban van

ki

Daaomam

]
EEEEEEEEEE=

R
1,0 0.5
CAL | SFEED

HEGYEK PROGRAM (P7) INTERVALLUMEDZES (P8)

a. | START/STOP | gomb: nyomja meg a | START/STOP | gombot az éppen futé program megallitisahoz
b.[UP|vagy [ DOWN] gombok: Az vagy | DOWN | gombokkal valassza ki a ivant programot P3 (vagy

P4~P8)
( MANUAL PROGRAM [GEBW BODY FAT TEST [(ZEIEH)

c.| ENTER |gomb: A program kivalasztasa utan valassza ki a P3 (vagy P4~P8) programot , az| ENTER
gomb megnyomasaval igazolja

| LEVEL/terhelés MTIME/id 6 § DISTANCE/tavolsdg N CALORIE/kal6ria )

14



Computer hasznalata

d. | UP | vagy | DOWN | gomb: a kijelzé6n megjelenik a - P8 PROGRA
LEVEL/terhelés V4
| UP | vagy | DOWN | gombokkal allitsa be a kivant
terhelést
* Az gomb megtartasaval a beallitott értékek gyorsabban fognak névekedni: RSN

TIME/id 6 B DISTANCE/tavolsag N CALORIE/kal6ria B

Figyelmeztetés:  agomb hosszt megnyoméasakor a LEVEL/ terhelés beallitasa
esetén az értékek gyorsabban fognak n  6ni, de csak 1lépés/ masodperccel

L 4 Az | DOWN | gomb megtartasaval a beallitott értékek gyorsabban fognak csdkkenni:

LEVEL/terhelés MTIME/[d 6 B DISTANCE/tavolsag N CALORIE/kal6ria |

4
Figyelmeztetés:  a gomb hosszt megnyoméasakor a LEVEL/ terhelés beallitasa
esetén az értékek gyorsabban fognak csdkkenni, de csak 1lépés/ masodperccel

e.| ENTER |gomb: Az| ENTER | gomb megnyomasaval igazolja a bedllitott értéket, majd allitsa be a tobb
egységet is

Figyelmeztetés: Abban az esetben, ha az ENTER gombot nem nyomja meg 16

masodpercig a gép visszaall a P3 — P8 programba

Figyelmeztetés: a computer valtoztatni fogja az egyes funcidkat, igy a felhasznal6 bedllithatja
azokat.

LEVEL/terhelés (1- 32 szint) > TIME/id (0:00 - 99:00)-> DISTANCE/tavolsag (O - 999 km/hod) >
CALORIES /kaléria (0 - 999 Kcal)

€ Nyomjamegaz | ENTER | gombot az egyes beallitott értékek igazolasahoz
& Az| UP |vagy | DOWN | gombokkal allitsa be a kivant értéket: HAY=SMENEETN

TIME/id 6 W DISTANCE/tavolsag M CALORIES/kaléria B

15



Computer hasznalata

f.| START/STOP | gomb: az edzés megkezdéséhez nyomja meg a
| START/STOP | gombot. A szenzorokat mindig két kézzel tartsa.

» P8 PRO D A\

* START vagy STOP médban, az | UP |vagy | DOWN | gombokkal bedllithatja a kivant értékeket

terhelés novelése

terhelés csokkentése

Figyelmeztetés:

1. NINCS MERT PULZUS:

& Lt ielvillog , amikor érzékeli az On pulzusat

€ Abban az estben, ha a szenzorokat nem tartja megfelel 6en a computer kikapcsolja a

szenzorokat

2. AUDIO ALARM LEALLITASA:

€ A program befejeztekor a gép sipolassal jelez. Barmely gomb megnyomasaval
leallithat6 a sipolas. A computer visszaélla MANUAL PROGRAM-ba.

16



Computer hasznalata

® A Program 9 - be (vagy Program 10) val6
belépés:

B O_EEE FESEE BEEE Ry REEE_ wAw. Renew B O_EEE FESEE REEE BN
R omw E " @8 AW ' ow . R omw E "

-
oot gl fhee § P S

Ry REEE_ wAw. Renew
" @8 AW ' ow

§ et Pl !
wer faref o pewes f

e a1 M

H
BEE  wEs dpEEs % mEENE

L T T T W T B mEs SEY SEapE Semud

:
i
i
.ri ETOP X
LR ]

e
U

)
L

i e

WATT

FELHASZNALOI PROGRAM 1 (P9) FELHASZNALOI PROGRAM 2

a. | START/STOP | gomb: a[ START/STOP | gomb megnyomasaval llitsa meg az éppen futé programot

b.|UP | vagy | DOWN | gomb: Nyomja meg az |UP | vagy | DOWN | gombot a program kivélasztasahoz P9 (vagy

P10)
( MANUAL PROGRAM [(ZXAWM BODY FAT TEST [(GAGH)]

c.| ENTER |gomb: A program kivalasztasa utan nyomja meg az | ENTER | gombot az egyes fun kciok
beallitasahoz

{ TIME/id 6 B DISTANCE/tavolsdg N CALORIE/kaloria MCOLUMN1/oszlop 1 I
COLUMN10/ozslop 10 B

d.| UP | vagy | DOWN | gomb: Megjelenik a kijelzén a TIME felirat, az vagy | DOWN | gombokkal &llitsa be a
kivant ertéket.

* A gomb megtartasaval ([UP | ) gyorsabban novekednek az értékek ISR, |

DISTANCE/tavolsag MM CALORIE/kal6ria B COLUMN 1/oszlop 1 P COLUMN 10/oszlop 10

Figyelmeztetés: Az UP gomb megtartasaval az értékek gyorsabban fognak valtozni, de
nem tdbbel, mint 1 fok/masodperc.

A gomb megtartdsaval (| DOWN |) gyorsabban csokkennek az értékek JIVI=ileK-N , ERISIVAN G SV LT I |
CALORIE/kal6ria B COLUMN 1l/oszlop 1 P COLUMN 10/oszlop 10 §

Figyelmeztetés: Az DOWN gomb megtartasaval az értékek gyorsabban fognak valtozni,

de nem toébbel, mint 1 fok/masodperc.
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Computer hasznalata

DO » D PRO D A

e. | ENTER |gomb: Az| ENTER | megnyoméséval igazolja a beallitott

idéértéket, majd allitsa bea tovabbi értékeket is.

Figyelmeztetés: Abban az esetben, ha nem nyomja meg a ENTER gombot 16

masodpercen belil, a computer automatikusan visszall a P9~ P10 programba

Figyelmeztetés: A kijelzdn az egyes funkcidk felvaltva jelennek meg.
TIME/id 6 (5:00 - 99:00)> DISTANCE/tavolsag (0 - 999 km/hod) > CALORIES/kal6ria (0 - 999 Kcal)
- COLUMN 1/oszlop 1 (id éintervallum) ( 1 - 32 fok) ....» COLUMN 10/oszlop 10 ( id éintervallum)
1 - 32 fok)

€ Az | ENTER | gomb megnyoméaséaval igazolhatja a bedllitott értékeket
€ Nyomja meg az vagy [ DOWN | gombot az értékek beallitasdhoz NN |
DISTANCE/tavolsag N CALORIE/kal6ria BCOLUMN1/oszlop1 M COLUMN10O/oszlop 10

f.| START/STOP | gomb: Az értékek beallitasa utdn nyomja meg a | START/STOP|gombot az edzés
megkezdéseéhez.
* START vagy STOP médban, az | UP |vagy | DOWN | gombokkal bedllithatja a kivant értékeket

terhelés novelése

terhelés csokkentése

Figyelmeztetés:

1. NINCS MERT PULZUS:

& Lt el villog , amikor érzékeli az On pulzusat

€ Abban az estben, ha a szenzorokat nem tartja megfelel  6en a computer kikapcsolja a

szenzorokat

2. AUDIO ALARM LEALLITASA:

€ A program befejeztekor a gép sipolassal jelez. Barmely gomb megnyomasaval
leallithat6 a sipolas. A computer visszaélla MANUAL PROGRAM-ba.




Computer hasznalata

® Belépés a Program 11 - be (vagy Program
12~14) , ha épp mas programban van

Fi K
£y

DiaT

PROGRAM 85% max. PULZUS (P13) CELPULZUSSZAM (P14)

a.| START/STOP |gomb: a | START/STOP |gomb megnyomaséval allitsa meg az éppen futé programot
b.[UP | vagy [ DOWN | gomb: Az vagy | DOWN | gombokkal valassza ki a kivant programot P11 (vagy

P12~14)
( MANUAL PROGRAM [N BODY FAT TEST [(ZIEH)

c. .| ENTER |gomb: A program kivalasztasa utan valassza ki a P3 (vagy P4~P8) programot , az| ENTER
gomb megnyomasaval igazolja

[l LEVEL/terhelés B TIME/d 6 | DISTANCE/avolsag | cALORIE/Kalcriaflh [
d.[UP]vagy [DOWN |gomb: A kijelz6n az idé fog villogni, [il¥I=ll. Az [ UP | vagy [ DOWN | gombokkal allitsa

be a kivant értéket.

* Az gomb megtartasaval az egyes értékek gyorsabban fognak névekedni [EIVI=KH

DISTANCE/tavolsag B CALORIES/kaloria P AGE/kor B

Figyelmeztetés: az UP gomb megnyomasaval az értékek gyorsabban fognak n oni, de
nem gyorsabban, mint 1 fokot/masodpercenként.
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Computer hasznalata
» » 4 PRO D A
L 4 A|DOWN | gomb megtartasaval az egyes értékek gyorsabban fognak novekedni [ilVi=ileK-} .

DISTANCE/tavolsag B CALORIES/kaloria | AGE/kor B

Figyelmeztetés: az UP gomb megnyomasaval az értékek gyorsabban fognak cstkkenni,
de nem gyorsabban, mint 1 fokot/masodpercenként.

e. ENTER |gomb: Az| ENTER |gomb megnyomasaval igazolhatja a beallitott értéket( [ill¥I=ll). majd folytassa

a tovabbi beallitasokkal.

Figyelmeztetés: Abban az esetben, ha az ENTER gombot nem nyomja meg 16

masodpercig, a computer automatikusan visszaélla P11 ~ P14 programhoz.

Figyelmeztetés: A kijelzdn az egyes funkcidk felvaltva jelennek meg.

TIME/id 6 (5:00 - 99:00)> DISTANCE/tavolsag (0-999 km/h) > CALORIES/kal6ria (0-999 Kcal) ->
AGE /kor(10 - 99) vagy TARGET H.R./célpulzusszam (60~220 ttés/min)

Egyszeri szamitas:

60% = 60% z (220 —kor)

75% = 75% z (220 —kor)
90% = 90% OF (220 — AGE)
THR = Set by user (60 ~ 220 BPM)

€ Figyelmeztetés: A gépet gyermekek ne hasznaljak, még akkor sem, ha a beéllithat6 kor 10 évnél
kezdédik

€ Az | ENTER | gomb megnyoméaséaval igazolhatja a bedllitott értéket.
& Az [ UP |vagy | DOWN | gombokkal allitsa be a tobbi funkciét os I,

DISTANCE/tavolsag MCALORIES/kaloria M AGE/kor
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Computer hasznalata

f.| START/STOP | gomb: az értékek beallitisa utan nyomja meg a " P14 PROGRA
| START/STOP | gombot az edzés megkezdéséhez. A
szenzorokat mindig két kézzel fogja

* A START vagy STOP médban a felhasznalé a terhelést az | UP | vagy | DOWN | gombokkal

véaltoztathatja.

terhelés novelése

terhelés csokkentése

Figyelmeztetés:

1. NINCS MERT PULZUS:

& Lt ielvillog , amikor érzékeli az On pulzusat

€ Abban az estben, ha a szenzorokat nem tartja megfelel  6en a computer kikapcsolja a
szenzorokat

2. AUDIO ALARM LEALLITASA:

€ A program befejeztekor a gép sipolassal jelez. Barmely gomb megnyomasaval
leallithat6 a sipolas. A computer visszaélla MANUAL PROGRAM-ba.
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Computer hasznalata

yd yd - - 7 7 yd -
® Tavolsag szerinti programba valo belépés progre

DISTANCE PROFILE (P15)

TAVOLSAG SZERINTI PROGRAM (P15)

a. a.| START/STOP |gomb: a| START/STOP | gomb megnyoméasaval allitsa meg az éppen futé programot

b. | UP | vagy | DOWN | gomb: Nyomja meg az [UP | vagy | DOWN | gombot a program kivélasztasahoz P15

( MANUAL PROGRAM [(ZXAWM BODY FAT TEST [(GAGH)]

c.| ENTER |gomb: A program kivalasztasa utan nyomja meg az | ENTER | gombot az egyes fun kciok

beéllitasahoz
{ TIME/id 6 B DISTANCE/tavolsdg N CALORIE/kaloria MCOLUMN1/oszlop 1 I
COLUMN10/ozslop 10 B

d.| UP |vagy | DOWN | gomb: Megjelenik a kijelzén a distance felirat, az|UP | vagy | DOWN | gombokkal allitsa be

* Az gomb megtartasaval az egyes értékek gyorsabban novekednek [IIEANG=EVETIN .
COLUMN 1/oszlop 1 | COLUMN 10/oszlop 10 B

Figyelmeztetés: a gomb megtartasaval az értékek gyorsabban fognak névekedni, de
nem gyorsabban, mint 1 fok/sec.

a kivant értéket.

L 4 A|DOWN | gomb megtartasaval az egyes értékek gyorsabban névekednek [BISINAN®ZIEICETVRN |
COLUMN 1/oszlop 1 | COLUMN 10/oszlop 10 B

Figyelmeztetés: a gomb megtartasaval az értékek gyorsabban fognak csdkkenni, de
nem gyorsabban, mint 1 fok/sec.
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Computer hasznalata

e. ENTER |gomb: Az | ENTER | megnyomasaval igazolja a beallitott progla .

értékeket

Figyelmeztetés: Abban az esetben, ha az ENTER gombot nem nyomja meg 16

masodpercig, a computer automatikusan visszaalla P15 programhoz.

1 - 32 fok)

—/ || s Y s— ) s—  s—— O s—— ) s—
— LN ey se—"  s—1 s—
— LB N el S—m N —" s—
— I DN DS B . ) -
. __§ __§B N __§ N |[es—— ]
. __§ __§B N __§ N |[es—— ]
. __§o _§ __§ __§ B B § |
. __§o _§ __§ __§ B B § |

Figyelmeztetés: A kijelzdn az egyes funkcidk felvaltva jelennek meg.
TIME/id 6 (5:00 - 99:00)> DISTANCE/tavolsag (0 - 999 km/hod) > CALORIES/kal6ria (0 - 999 Kcal)
- COLUMN 1/oszlop 1 (id éintervallum) ( 1 - 32 fok) ....» COLUMN 10/oszlop 10 ( id éintervallum)

*

*

A beallitott tavolsag 10 oszlopba lesz
szétosztva.

100 méter (0.1km) /1 oszlop. A megtett
tavolsag amint eléri a 100 m-t a villogo
pont tovabbhalad a masik oszlopba.

« Az | ENTER | gomb megnyomasaval igazolja az értékeket
c Az vagy | DOWN | gombokkal bedllithatja a kivant értékeket [BISIFAN @G =]\ e]E:To) I
COLUMN 1/oszlop 1 M COLUMN 10/oszlop 10 B
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Computer hasznalata

f.[ START/STOP | gomb: A[ START/STOP | gomb megnyomasaval Progle

*

kezdje meg az edzést. A pulzus érzékelSket tartsa stabilan

START vagy STOP mddban a felhasznalé valtoztathatja a terhelést az vagy [ DOWN

gombokkal.

Figyelmeztetés:
1. NINCS MERT PULZUS:
& Lt ielvillog , amikor érzékeli az On pulzusat

terhelés novelése

terhelés csokkentése

€ Abban az estben, ha a szenzorokat nem tartja megfelel  6en a computer kikapcsolja a

szenzorokat

2. AUDIO ALARM LEALLITASA:

€ A program befejeztekor a gép sipolassal jelez. Barmely gomb megnyomasaval
leallithat6 a sipolas. A computer visszaélla MANUAL PROGRAM-ba.
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Computer hasznalata

® belépésa BODY FAT TEST (P16) programba i »

. ] -
3 [T T}

BODY FAT PROGRAM (P16)

a.| START/STOP |gomb: A|START/STOP |gomb megnyomaséaval allitsa meg az éppen futé programot

b.[UP |vagy | DOWN |gomb: Az vagy gombokkal vélassza ki a
—ot (P16) , ha masik programban lenne ( (Pl)...
| DISTANCE PROFILE PROGRAM [GJIEB)
c. gomb: a programba valé belépés utan nyomja meg a 0o A NI P16) gombot , majd az
gombot az értékek beallitasahoz ([l rl. G, IS
| GENDER/mem [

d. | UP |vagy | DOWN | gomb: A kijelzén a [gl=lelgill magassag felirat lesz lathaté .Az | UP | vagy | DOWN |
gombokkal allitsa be a kivant értéket

* Az gomb megtartasaval az egyes értékek gyorsabban fognak névekedni

HEIGHT/magassag B WEIGHT/suly M AGE/kor lGENDER/nem §

L 4 A | DOWN |gomb megtartasaval az egyes értékek gyorsabban fognak csokkenni

HEIGHT/magassag B WEIGHT/suly M AGE/kor lGENDER/nem §
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Computer hasznalata

€. ENTER |gomb: Az | ENTER | gomb megnyomasaval igazolja a n D16

beallitand6 értékeket

Figyelmeztetés: Abban az esetben, ha az ENTER gombot nem nyomja meg 16

masodpercig, a computer automatikusan visszaalla P16 programhoz.

Figyelmeztetés: a computer felvaltva fdogja mutatni az egyes funkciokat.
HEIGHT/magassag (110 - 250 cm) - WEIGHT/suly (10 - 200 KG) - AGE/kor (10 - 99)
->GENDER/nem (férfi vagy n6)

€ Figyelmeztetjik, hogy a gép nem felel meg gyermekek hasznalatara.
€ Az | ENTER | gomb megnyomasaval igazolja a beallitott értékeket.

Az vagy | DOWN | gombokkal allitsa be az egyes értékeket JglSCIgUNUEREEEEIN . I
WEIGHT/suly B AGE/kor B GENDER/nem §

f. | START/STOP |gomb: A| START/STOP | gomb megnyomasaval kezdje meg az edzést

h. A pulzusszenzorokat mindkét kezével tarsa
4 Tartsa a markolatokat.
4 A %-ban mért testzsir 10 masodpercen bellil megjelenik a kijelzdn

LA L LL L] LLL UL 2
- - [ - - L]

- -
;-i.ii L1l

-
ii
O
i
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Computer kezelése

® Teszt eredményei:

1. BMI (BODY MASS INDEX):

A BMI teszt megmutatja, mennyi zsirt tartalmaz a szervezete.
BMI érték

20 alatt (19 néknél)
normal suly 20 és 24.99 kozt
talsuly 25 és 29.99 kozt

30 és 34.99 kozt

35 és 39.99 kozt

40 és tobb

Eredmeény A BMI figg a nemtdl is. A

tablazatban standard
felosztas lathato.

alultipléltsag

talsuly 1

talsaly 2

extrém tulsuly

2. BMR (BASAL METABOLIC RATE):
A BMR az az érték, mely mellett a test nyugalmi allapotban égeti a kaloridkat.

Igyekeznie kéne kevesebbet enni, mint amennyi kaldriat a szervezet eléget

3. BODY TYPE/testtipus:

1 tipus 5% ~ 14% (% zsir) koros sovanysag
2 tipus 15% ~ 24% (% zsir) sovany

3 tipus 25% ~ 29% (% zsir) standard

4 tipus 30% ~ 39% (% zsir) talsaly

5 tipus 40% ~ 50% (% zsir) koveérség

® ERROR - hiba:

Abban az esetben, ha a kijelzé6n az “ERROR" felirat jelenik
meg, nyomja meg a | START/STOP| gombot.

Bizonyosodjon meg réla, hogy a markolatokat
megfeleléen tartja.

10 évtél felfelé barmilyen kor beallithat6, a gép mégsem gyermekek szamara
lett kialakitva !
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