Tunturi Pure Cross R8.1 elliptikus gép

Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati Gtmutatot és kdvesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen Gsszerakasi és a nem
megfeleld hasznalatbol eredd karokra.

Ez a termék otthoni haszndlatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznalat esetén
érvényesithetd

A termékre a gyartd 24 honap garancidt biztosit.

A termék csak lakasban hasznalhat6, szabadtéren nem.

A biztonsdagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kiovetkezd
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arr6l, hogy az a személy ennek a haszndlati utasitdsnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e Ellendrizze az els6 hasznalat el6tt, majd késébb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden ¢les targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

e (sak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi €s szellemi
fejlddése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatira. A
késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilek Osszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidé ruhat és cipét, amennyiben On a
késziiléken edz.

e A cip6talpanak cstiszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése el6tt kérjiikk konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitds felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez €s a helyes taplalkozashoz.

o Szerelje Ossze késziilekét az Gsszeszerelési rajz szerint, hasznalja a csatolt alkatrész
listdt. A szerelés el6tt ellendrizze, hogy az alkatrész listdban szerepld alkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziileket egy szaraz sima helyre, és Ovja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ald cstiszdsmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

e Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet 1€p fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kdzvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az 4llithat részek bedllitasanal a késziilék helyes pozicidba
legyen beallitva.
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Osszeszerelési utasitds:
Vegye ki a dobozbodl a gépet, valamint a tartozékokat és helyezze el a f61don maga el6tt.
Célszerl ha az 6sszeszerelést két ember végzi.

Az osszeszereléshez haszndlja az angol nyelvii leirdasban taldalhato képes

osszeszerelesi utmutatot!

Transzformdtor

Miel6tt csatlakoztatja a transzformatort a halozati csatlakozdba, legyen biztos abban, hogy a
halézati fesziiltség 230V. Az adapter paraméterei: 26V/2,3A

Ne hasznéljon hosszabbitot, a transzformator kdzvetleniil a hdlozati csatlakozoba dugja!

Gy06z6djon meg rola, hogy a kabel nem a késziilék alatt megy at!
Veszély: a veszélyek, tiiz, aramiités elkeriilése miatt ne hagyja a késziiléket bekapcsolva

magara, illetve a gyakorlat befejeztével mindig kapcsolja ki és a transzformatort hiizza ki a

halozatbol.
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Javaslatok az edzéshez

Ha a késziilék nem stabil, akkor a talajkiegyenlitok segitségével stabilizalhatja.

A nehézségallitdo gomb segitségével oramutatd jarasaval egyezo irdnyban ( +) ndvelni,
ellenkezd iranyban ( - ) csokkenteni tudja az ellendllast 16 kiilonb6z6 fokban.
Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése elott.

Fokozatosan ndvelje a terhelést és az edzés iddtartamat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon talalhato érzékeldkre. A minél
pontosabb pulzusleolvasés érdekében tigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tal szaraz és tal
izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran.

A késziilék rendelkezik 6ves pulzusmérési lehetdséggel. Célszertii ezt hasznalni a kézpulzus
mérés helyett, mert az 6ves pulzusmérés kozvetleniil a szivrdl veszi le a jelet, igy pontosabb.
Kezddknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartidsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

A Komputer haszndlata

Gombok:

A Pure 8.1 szines érint6képerny0s kijelzével rendelkezik, igy a kijelzon megjelené gombok
segitségével tudja kivalasztani, illetve beallitani a megfeleld edzést.

A kijelz6 bal kéz fel6li oldalan talalhato egyetlen gomb, mely segitségével be tudja kapcsolni
a komputer, amennyiben kikapcsolt allapotban van.

Csatlakozok:

A kijelz0 rendelkezik 2 db 3,5mm-es jack csatlakozdval. A bal oldali a bemeneti, a jobb oldali
(USB feldli) a kimeneti csatlakozo.

A jack csatlakozok mellet talalhaté USB csatlakozo, mely FAT32 formatumu f4jlokat tud
olvasni.

Megjegyzés: FAT32 maximum 4 GB fajl méretre van korlatozva.
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Bekapcsolas:

Bekapcsolast kdvetden a kijelzon a kdvetkezd
ablak lathato:

Informacids sav

A kijelz6 felsd részén talalhato
Jobb oldalon a vélasztott User
profile lathato

Bal oldalon pedig program mod
informacio .

Ez nem aktiv része a kijelzonek.

Fo kijelzo rész

Ez a kozépen talalhato kijelzd
rész a kivalasztott program méd
szerint valtozik.

Aktiv modban a program
lehetdségeket mutatja, program
modban pedig a gombokat és
valaszto eszkozoket, melyekkel
megadhatdak a sziikséges adatok
az adott edzésprogramhoz.
Szintén ez a {6 ablak a weben
torténd bongészés €s a

Fo6 funkcié gomb sav multimédia lejatszas soran

A bal oldalon talalhat6 funkcid sav a f6 funkcio
gombokat tartalmazza, melyekkel hozzaférhetdek az
egyes lehetdségek.

A funkci6 sav minden edzésmodban latszodik a kijelzén
¢s igy barmikor elérhetdek a rajta szerepld funkcid
gombok.

HOME (Visszatérés ) gomb:

Ez a gomb minden esetben latszik a kijelzén. Egymads utan gyorsan kétszer
megnyomva visszajuthatunk a f6 oldalra, amennyiben a funkcié gomb sav éppen
nem lathato.

Lenyomva és nyomva tartva a gombot at lehet huzni a képernyd masik helyére,
ahol elengedve az 4j pozicidéban kertil.
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Valaszthato nyelv:

A zasz16 ikonra kattintva kivalaszthatd
a felajanlott lehetdségek koziil a
megfeleld nyelv

PROGRAMOK:

A program gombra kattintva valaszthat
a felajanlott edzés programok koziil

WORKOUT PROGRAM (Beépitett edzésprogramok):

Hat beépitett edzésprogram koziil valaszthat a Workout program ikonra Workout Program
kattintva: Manual, Stamina (erdnléti) 1 és 2, Cross Country (terep), Hill

Climb (hegymenet) és Interval.

A kivélasztott edzésprogramban beallithaté célértékek distance (tavolsag), time (id6) és
pulzus célérték.

A kivalasztott tdvolsag vagy id6 célérték a
vizszintes tengelyen lathat6 az edzés soran,

a tavolsag 2 km-es egységekben, az id6 pedig
10 perces egységekben.

A programdiagram fuggéleges tengelyén bal 2 - 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00 10:00
oldalan a nehézségi szint NM-ben, a jobb & s e
oldalon pedig a sebesség km/h-ban. 10 | i I 0 0.0

wil
NM 1 Watt(w) Speed(km/h)

Kijelz6 bal oldalan alul talalhato nyilak segitségével az edzés soran barmikor valtoztathat6 az
edzés nehézségi szintje.

WORKOUT TRIP (Utazas edzésprogram): Q
l

Ennél a programnal valos geometriai adatokkal dolgozik, mint pozicio, Wo?kout Tri
tengerszint feletti magassag, emelkedés. Ezek a programok ezért elére
csak megadott emelkedést tartalmaznak.
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Harom beépitett edzésprogram koziil
valaszthat:

A: Tuscany Country road (vidéki ut), - —— —
B: Tuscany Sandy Track (homokos utvonal), :

C: Tuscany Scenery Slopes (lejtos t4))

Tuscany Country Road

A kivélasztott program utdn a célérték ablak
jelenik meg a kijelzén. A tavolsag érték a
vizszintes tengelyen lathat6 az edzés soran
2 km-es egységekben.

A programdiagram fiiggdleges tengelyén bal
oldalan a nehézségi szint NM-ben, a jobb
oldalon pedig a sebesség km/h-ban.

Kijelz6 bal oldalan alul talalhat6 nyilak

segitségével az edzés soran barmikor
valtoztathat6 az edzés nehézségi szintje.

OWN TRAINING (Sajit edzés):

A felhasznalonak lehetdsége van elmenteni a sajat edzését a kovetkezo
kritériumok alapjan:
e Az edzéstipusnak a kovetkezok egyikének kell lennie: Workout Program, Workout
Trip, Scenery Tour vagy Heart Rate Control
e Az edzésnek meg kell haladnia a 0,1 km-t és az 5 percet.

own Tralning

Valassza ki a tarolt edzésprogramot, ha van ilyen, a nyilak segitségével.
Miutan kivalasztotta a megfeleld programot valaszthat a Rerun (jrafutas) vagy a Racing
(verseny) mod kozott.

1.01 1.51

Distance (km)

Rerun — gjrafutas médban az edzés elott az 1d6 vagy tdvolsag értékét lehet célértékként
beéllitani. Az alapértelmezettként megadott tavolsag vagy idé maximalis értéke fligg az adott
edzésprogramtol
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Racing — verseny modban az edzésprogram mindig az elmentett edzésprogram tavolsag és id6
célértékét hasznalja. Az edzés végén az eredmény kijelzésre keriil a diagram kijelzon.
Az edzésrdl megjelend ablak fligg a kivalasztott edzéstipustol.

SCENERY TOUR (latvany tura):

Ez a program hasonldéan miikodik és ugyanazokat az edzésprofilokat tartalmazza mint a
Workout Trip program, azzal a kiilonbséggel, hogy itt az ut videdja is latszik a kijelzén. A
videdn megjelend t4j a teriilet helyszinén lett rogzitve. A video sebessége automatikusan
valtozik a késziilék sebességével.

Ennél a programnal valos geometriai adatokkal dolgozik, mint pozicio, tengerszint feletti
magassag, emelkedés. Ezek a programok ezért eldre csak megadott emelkedést tartalmaznak.

Harom beépitett edzésprogram koziil p— Tuscany Country Road
valaszthat: b .

A: Tuscany Country road (vidéki ut), & LT

B: Tuscany Sandy Track (homokos atvonal), [& !

C: Tuscany Scenery Slopes (lejtos t4))

A kivélasztott program utan a célérték ablak
jelenik meg a kijelzén. Adja meg a célértéket
a kivalasztott program inditasahoz.

A kijelz6n a program profil lathato.

Kijelz6 bal oldalan alul talalhat6 nyilak
segitségével az edzés soran barmikor
valtoztathat6 az edzés nehézségi szintje.

0.0
Speed(km/h)

HEART RATE CONTROL (Pulzus kontrol program):

Ezeknél a programoknal a felhasznald pulzusa alapjan valtozik a
nehézség szabalyozasa. Ezért ezekhez a programokhoz folyamatos pulzusmérés, illetve pulzus
jelad6 6v haszndlata sziikséges. p—

Hat beépitett edzésprogram koziil valaszthat:
A: HRC (pulzus kontrol)

B: P06 Fat Burner 1 (zsirégetés 1)

C: P07 Fat Burner 2 (zsirégetés 2)

D: P08 Cardio Strength (kardio erd)

E: P09 Cardio Climb (kardio emelkedés)

F: P10 Cardio Interval (kardio intervallum)
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A kivélasztott program utdn a célérték ablak jelenik meg a kijelzén. Adja meg a célértéket a
kivalasztott program inditasahoz.

A kijelzon a program profil lathato.

A tavolsag vagy id6 érték a megadott

célértektdl fliggden a vizszintes tengelyen
lathat6 az edzés sordn 2 km-es, illetve 10 V)
perces ngSégekbeIl. ‘ - ‘ 0.0 0.40 0.80 7)) 2.00

Distance (km)

115 W 0 NaN
. . r ) [ ! :
A programdiagram fligglleges tengelyén bal — REgEEE T C " L Wattw) Speed(iam/h)

oldalan a pulzus értéke BMP-ben (iités/perc),
a jobb oldalon pedig a célpulzus értéke.

Kijelz6 bal oldalan alul talalhat6 nyilak segitségével az edzés soran barmikor valtoztathato a
célpulzus értéke.

FITNESS TEST (Fitnesz teszt ):

A fitnesz teszt program egy VO2 Max fitnesz
tesztet alapul vevo program, mely a program
soran méri a felhasznal¢ fittségi allapotat,
majd kijelzi a teszt eredményét.

A kivalasztott program utan a célérték ablak
jelenik meg a kijelz6n. Adja meg a célpulzus
értéket a kivalasztott program inditasahoz.

A kijelzon a program profil lathato.
Az id6 érték a vizszintes tengelyen lathato a '
teszt soran. A teszt 10 perces.

A programdiagram fliggdleges tengelyén bal ~
oldalan a pulzus értéke BMP-ben (iités/perc), - oo o |
a jobb oldalon pedig a watt értéke. &

Speed(km/h)

WATT CONTROL (Watt kontrol program):

Ezeknél a programoknal a felhasznalo kiadott watt teljesitménye
alapjan valtozik a nehézség szabalyozasa.

Hat beépitett edzésprogram koziil valaszthat:

A: Manual (manuadlis)

B: PO1 Rolling Hills

Wat‘tv Confrol
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ﬁ IE

C: P02 Hill Climb

D: P03 Cross Country
E: P04 Stamina

F: PO5 Power Interval

A kivélasztott program utdn a célérték ablak
jelenik meg a kijelzon. Adja meg a célértéket a
kivélasztott program inditasahoz.

A kijelzOn a program profil lathato.

A tavolsag vagy id6 érték a megadott célértéktol
fliggben a vizszintes tengelyen lathat6 az edzés
soran 2 km-es, illetve 10 perces egységekben.

0.00 0.40 0.80
Distance (km)

A programdiagram filiggdleges tengelyén bal P-4 of [ [usiaia ‘N, B, 00
oldalan a Watt értéke, a jobb oldalon pedig a AN Qe

t”

sebesség értéke.

Kijelz6 bal oldalan alul talalhato nyilak segitségével az edzés soran barmikor valtoztathato a
Watt értéke.

WEB ATHLETICS program:
WebAthletics

A Web Athletics program lehetdséget biztosit a felhasznalé szamara, hogy baratjaval vagy
masokkal versenyezni tudjon on-line az interneten. A program hasznélatdhoz internet
kapcsolat sziikséges.

Ha megnyomja a Web Athletics gombot megnyilik a
kovetkezd kezeldi feliilet, ami harom {6 egységbdl all:

Felhasznaloi beallitasok:
A bal oldal als6 sarkaban
talalhato kezel6 feliilet a
kovetkezd lehetdseégeket
tartalmazza:

1. Kilépés a programbol:

2. Regisztracio és bejelentkezés :

A regisztraciohoz meg kell adni egy e-mail cimet, majd
kovetni kell a regisztracids 1épéseket.

A belépéshez sziikséges az e-mail és a regisztracidkor
kapott jelszo.
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3. Felhasznaloi bedllitasok:
Ebben a meniipontban lehetdség van megadni a sajat adatokat,
valamint a felhasznal6 avatarjanak a kinézetét.

A bal fels6 sarokban lehet megadni a felhasznald
adatait :
név, ¢életkor, magassag, suly, valamint a nyelvet.

A bal als6 sarokban pedig az avatar megjelenését
lehet beallitani pl. nem, haj, ing, nadrag, kerékpar.

Rendszer beallitasok:
A jobb also sarokban taldlhatoak a rendszer beallitas
gombok:

1. Ablakméret visszaallito gomb

2. Edz6 hangjanak ki és bekapcsolasa

3. Hattérzene ki és bekapcsolasa 1. 2. 3.

PROGRAM LEHETOSEGEK:

Harom program lehet6ség koziil
lehet valasztani:

1. Train - Edzés edz6 segitségével.
Az edz0 a gyakorlat soran utasitasokat ad és 6sztonéz minket, hogy
az edzés még szorakoztatobb legyen.

Az edzés megkezdése eldtt be kell allitani az itvonal tipusat,

az edzés célértékét (1do6, kor, tavolsag vagy kaloria), végiil a
bemelegitd ¢és a levezetd szakasz idOtartamat.

A bemelegités és levezetés nem fog beletartozni a beallitott
célértékbe, hanem a felett értendo.

Az értékek beallitasat kovetden a START gomb megnyomasaval
indul az edzés. Kovesse az edz0 utasitdsait az edzés soran.

Az edzés soran a kijelzén lehetdsége van :
e jobbra, illetve balra nézni - jobb és bal nyillal
o emelkedést ndvelni és csokkenteni — fel és le nyilakkal
e nagyitani és kicsinyiteni — plusz és minusz nyilakkal
e hattérzene hangjat szabalyozni — zeneikon nyilakkal
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e visszatérni az eredeti nézetre — lakat szimbolummal
e kilépni a programbol a kdzépen lathatd H szimbolum segitségével

o o B

Warming Up 0:01:19

Km/h

oRl |

2. Compet - Versenyzés masokkal

A verseny modban lehetdség van csatlakozni versenyekhez, melyben

masokkal lehet 6sszemérni a tudasunkat vagy sajat versenyeket is
indithatunk.

a. JOIN - Csatlakozés mas altal inditott versenyekhez
A JOIN kivalasztasat kovetden valasszuk ki azt a palyat, amelyhez
csatlakozni szeretnénk, majd nyomjuk meg a ,,ready”-t és varjunk
amig a tobbi versenyz6 is felkésziil az indulasra.

b. HOST — valasztasa esetén lehetGségiink van sajat versenyt

inditani, melyre meghivhatunk masokat és versenyezhetiink
veliik .

A HOST kivalasztasat kovetden valasszuk ki azt a palyat,
amelyen versenyezni szeretnénk, majd nyomjuk meg a

,ready”-t €s varjunk amig a tobbi versenyz0 is felkésziil az
indulasra.

Segitségiil hivhatjuk a kozosségi médiat, hogy masok is lassék a
verseny kezdetét €s meg is hivhatunk masokat, hogy csatlakozzanak a
versenyiinkhoz.
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3. Play - Jaték mod.

Amikor jaték modban edziink, akkor a cardio edzés modokat
hasznaljuk, ezért folyamatos pulzusmérés sziikséges az edzés soran.

Az edzés megkezdése elbtt be kell allitani az utvonal tipusat,
az edzés célértekét (1d6, kor, tavolsag vagy kaloria), végiil a
bemelegitd és a levezetd szakasz iddtartamat.

A bemelegités és levezetés nem fog beletartozni a bedllitott
célértékbe, hanem a felett értendd.

Az értekek beallitasat kovetden a START gomb megnyomasaval indul az edzés.

Az 1. Train pontban ismertetett kijelz6 gombok felett itt még egy ,,Jump” —ugras gomb is
talalhato a kijelzon, melyet megnyomva az Gton lathat6é akadalyokat lehet atugratni:

VIR F S T " e

LS
N

Y
I
Az edzd utasitasait kovetve ndvelni vagy csokkenteni kell a sebességet ahhoz, hogy a

felhasznalo pulzus értéke a célpulzus zonan beliil maradjon.
A pulzus ikon a felhasznal6 pulzusatdl fiiggden 3 kiilonbozd szinnel jelenik meg a kijelzén:

Kék szinii - amennyiben a pulzus a célpulzus alatt van
Z6ld szini - amennyiben a pulzus a célpulzus zéndban van
Piros szini - amennyiben a pulzus a célpulzus felett van

Change user — felhasznalo viltdis

A felhasznalo valtas azonos mddon
torténik mint a felhasznalo 1étrehozasa.
Valassza ki a felhasznalot a valtoztatashoz
vagy nyomja meg a ,,Create User,, gombot
az 1j felhasznalo 1étrehozasahoz.
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létrehozasa < /

Megnyomva ez a gombot a kovetkezd ablak jelenik meg a kijelzon:

N ;
(=== jenter your name anc icon

feeenrs
(=)

A virtudlis billentytizet segitségével irja be a felhaszndlo nevét és valassza ki a megfeleld
avatar ikont a megadottak koziil. Miutan megadta nyomja meg az OK (Done) gombot.

Az 1j felhasznal6 ezzel kialakitasra kertilt az altalanos felhasznaloi beallitasokkal. A
felhasznaloi profil pontos részleteinek beallitasat az Edit User pont alatt talalja.

Edit user — felhaszndlo adatainak szerkesztése

Az edit user gombot megnyomva a kijelzoé felsé részén a
felhasznal6 eddigi Osszes, az alsé részén pedig az utolsod
edzés adatai lathatoak.

A Clear Log (ecset) gombot megnyomva a mind az dsszeS, mind az
utols6 edzés adatai torlésre kertilnek.

Megjegyzés: A kijelzén ez nem latszik rogton, csak utdlag.

Az Edit User gombot megnyomva a felhasznal6 személyes adatait [ o [ —
lehet megvaltoztatni., be lehet allitani a mértékegység rendszert, -
valamint tor6lni és dtnevezni lehet a felhasznalot.

A felhaszndlo beallithat6 adatai:

Gender - nem, Age - életkor, Height - magassag, Weight - suly, Max HR - maximalis pulzus
Megjegyzés: a maximalis pulzust a megadott nem és az életkor alapjan szdmolja ki a gép, de
ez az érték megvaltoztathato igény szerint.

13/18 oldal



Tunturi Pure Cross R8.1 elliptikus gép

Viltoztathatdo mértékegységek:
mass unit - suly, length unit - tdvolsag,  energy unit - energia

{ =) ledit personla profile

set display information

40 170

Age(year) Height(cm)
Gender Male

70
Weight(kg)

Set Display Unit

180
Max.HR:bpm

Calorie

kg : km,m,cm

mass unit ‘ length Unit energy Unit

delete user I rename

@

Delete user gomb megnyomasaval tordlni lehet a felhasznalot
Rename gombmegnyomadsaval 4t lehet nevezni a felhasznalot

Az OK gombot megnyomva elfogadhatoak a beallitott értékek.

WEB browser - INTERNET beadllitas és haszndlata

K¢jiik vegye figyelembe, hogy az internet szolgéltatastol
fliggben az internet kapcsolat adat - vagy 1d6fiiggo fizetési
modba is tartozhat. Vegye figyelembe, hogy a WiFi kapcsolat a kijelz6 alvo
modjaban is aktiv, ezért célszerli az edzés végén vagy amennyiben valamilyen
oknal fogva abbahagyja az edzést befejezni a Wifi kapcsolatot.

Figyelem: A Tunturi nem vallal felel6sséget az internet kapcsolatbol szarmazo
plusz koltségekert. Csak az internet kapcsolat lehetoségét biztositja, fiiggetlentil
az ebbol adodo plusz koltségektol.

INTERNET hasznalata

A kijelz6 az internet bongészésre hasznalhato. A WEB browser gombot
megnyomva érintse meg az URL sort és a megjelend virtudlis billentylizet
segitségével irja be a megnyitni kivant oldal cimét.
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Megjegyzés: az internet hasznalatahoz Wi-fi kapcsolat sziikséges. A Wi-fi
kapcsolat beallitasat a beallitdsok meniipontban talalja.

Megjegyzés: elképzelhetd, hogy nem minden internetes oldal jelenik meg
tokéletesen a kijelzon.

A Tunturi nem véllal feleldsséget az Internet hasznalata, illetve a fajlok
letoltése, valamint a kiilsd csatlakozasokon keresztiil (USB, Ipod)) torténd
adatforgalom sordn késziilékbe jutd szamitogépes virusok okozta karokeért.
Mindig hasznaljon megbizhaté web oldalakat, illetve ellendrizze a csatlakoztatni
kivant egységet hasznalat el6tt.

Media Player — Média lejdtszo

Nyissa meg a média lejatszot a média gomb megnyomasaval. @

A fajlkeresd ablak jelenik meg, ahol ki
tudja valasztani a lejatszando fajlt.

Megjegyzés: A legjobb, ha a fajlokat
egy USB stick-n tarolja, melyet az
egyik USB csatlakozoba helyez.

Az USB stick-et FAT32 formatumra
kell megformézni.

“- PSY-; L& Style (Full KD)

Megjegyzés: Lehetséges, hogy nem az Osszes fajl tipust lehet lejatszani.

A kivalasztott fajlt kovetden a lejatszd gombok segitségével tudja inditani és
megallitani a lejatszast, illetve az el6z0 €s a kovetkez0 fajlt kivalasztani.

A bal sarokban a lejatszas idejét, a jobb sarokban a lejatszasbol még fennmaradé
1d6 lathato.

A Home gomb (kis haziko6 ikon) megnyomasaval visszajuthat a programokhoz.

Amennyiben nem allitja le a zenét, akkor az folyamatosan hallhato6 a legtobb
program alatt.

Ha olyan programot valaszt, melyhez zene vagy video lejatszas tartozik, akkor
automatikusan leall a zene lejatszasa.
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SETTINGS — Beadllitasok

A beadllitasok gomb megnyomasaval a beallitasok ablakhoz jut.

- 4
(== IChoose Setting Item

= :

Date Time brightness

0

ShutDovm

Touch Calibrate

WI-FI kapcsolat beallitasa

Wi-Fl

A WI-FI gombra kattintva valassza ki a megfeleld
kapcsolatot a listabol, majd gépelje be az adott wi-fi kapcsolathoz tartozo
jelszot.

A kapcsolodast kovetden a legfelso sor jobb oldalan a WI-FI ablakban tudja ki
¢és bekapcsolni a WI-FI kapcsolatot.

Megjegyzés: Amennyiben nem hasznalja célszerli kikapcsolni a WI-FI
kapcsolatot, hogy ne legyen felesleges adathasznalat.

Megjegyzés: A megfeleld WI-FI kapcsolat érdekében a sziikséges a megfeleld
datum és 1d0 beallitasa.

Ezen feliil a kovetkezd lehetdségi vannak a User meniiben:

Date-Time : Az 1do és datum beallitasa

Date Time
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Bightness : A kijelz6 fényerejének beallitasa
brightness

Volume : A média lejatszé hangerejének allitasa

Shut Down : A kijelzd kikapcsolasa

About : Informacid az aktualis szoftverrol

Power Management: Az alvo mdd idékorlatjat lehet
e beallitani, illetve be ¢s kikapesolni

Touch Calibrate : A kijelz6 kalibralasa

Touch Calibrate

Quick Start — Gyors inditas A

A Quick Start gombot megnyomva egy célérték beallitasa /
nélkiili programhoz jutunk, melyben a nehézségi szintet manualisan lehet allitani
és nincs 1idokorlat.

Karbantartas

A késziilék rendkiviil csekély mértékii karbantartést igényel.

e Fontos, hogy id6rdl idére ellendrizze, hogy minden csavar feszes

e Edzés utan torolje le a késziiléket puha nedvszivo anyaggal. Ne hasznéljon vegyszert.
Védje a késziiléket a nedvességtol, mert korrodalodhat. Ajanljuk a fém részek
tisztitdsanal teflon vagy gépkocsi wax hasznalatat.

e Az erds magneses mez6 karosithatja az orat, magneskartyakat, stb. Lehetdség szerint
ne helyezzen ilyen jellegti dolgokat a késziilek kozelébe.

e Amennyiben a késziiléket egy ideig nem hasznalja, az €kszij kissé deformalddhat, ami
a megvaltoztathatja a szokasos pedéalozas nytjtotta élményt, azonban par perces
hasznalat utan a szalag visszanyeri eredeti formajat.
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Hibakodok

Amennyiben a gép hibakodot jelez, kapcsolja ki a késziiléket és huzza ki a transzformatort a
halozati dugaljbol.

Varjon egy percet, majd dugja vissza a transzformatort a dugaljba. Amennyiben a hibakod
ismételten fenn all, kérjiik, forduljon a Bérbeadohoz !

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget
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