Tunturi Endurance T80 futopad

Fontos!

Kérjuk, figyelmesen olvassa végig a hasznalati Gamdt és kovesse az abban leirtakat!

Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed kiallisasi, helytelen 6sszerakasi és a nem
megfeleb hasznalatbdl, illetva futdpad kenésének elmulasztasdbéred karokra.

Ez a termék otthoni hasznalatra lett tervezve,tezarancia is csak otthoni hasznéalat esetén
érvényesithét

A termék csak lakasban hasznalhato, szabadtéren nem

A futépadot 150 kg-nal nehezebb személy nem hdsatjal

A biztonsdgos hasznalat érdekében kérjuk, vegyedigmbe a kovetkéz
utasitasokat

Amennyiben a készlléket tovabb adja, vagy mas dyaeié engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy enrteksanalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

Ezt a gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

Ellendrizze az el§ hasznalat ékt, majd késbb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

Tavolitson el minden éles targyat a készllék kdemekornyezetédl, mielstt
megkezdi az edzést.

Csak abban az esetben hasznalja a készlléket kitagéstalan allapotban van.

A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vadggsziléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

Amennyiben engedi gyermekét a készllékkel edzeermgke testi és szellemi
fejlédése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a hélyes hasznalatara. A
készulék nem jatékszer.

Ugyeljen arra, hogy a nem megfél@dzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.
A készulék 6sszeszerelésénél figyelni kell arrgytakészilék stabilan alljon.
Viseljen mindig edzésre alkalmas szabé&didihat és cifit, amennyiben On a
késziléken edz.

A cipétalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

A tréning megkezdésedtt kérjik konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékaiza Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitas felel megnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

Szerelje 0ssze készulékét az Osszeszerelési mjimtshasznalja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés étt ellerdrizze, hogy az alkatrész listdban szefeplkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.

Helyezze a késziléket egy szaraz sima helyre, {5 kidsszilékét a nedvességt
Helyezzen a gépe ala csuszasmentes talapzatot.

Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatéksze

Amennyiben szédilés, hanyinger, rosszullét, vagy szakatlan tinet [ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést eés konzultaljon orvosaval.

Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas szemdgrtéekodjon a késziilék kozvetlen
kdzelében, a baleset elkerllése érdekében.

Ugyelijen arra, hogy az allithatdé részek beallitabdm késziilék helyes pozicidba
legyen beallitva.

Amennyiben nem hasznalja a késziléket huzza kica&idol
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* A készilék csak 10 és 35 Celsius fok kozotti szotraérsékleten hasznélhatd. Ne
hasznalja a készlléket nagy nedvességtartamu, (sarddrnyezetben (80%
péaratartalom felett).

A biztonsagos hasznélat érdekében kérjuk, vegyeedigmbe a kovetkéz
utasitasokat:
* A halozati csatlakoztatasétt mindig gyz6djon meg rola, hogy a haldzati fesziltség
megegyezik a késziléken feltiintetett fesziltsé@ge0-220 V)
* Amennyiben a késziléket nem hasznalja kapcsoljggéskihizza ki tapkabelt a
hélozatbdl.
* Lehetiség szerint ne hasznéljon hosszabbitét (ha ez midgpen szikséges, akkor
csak foldelt hosszabbitot).
» Tartsa tavol a futépad haldzati kabelét éles tddgyafiitotesttl €s olajtol.
* Ne vezesse at a futdpad tapkabelét a készlilék alatt

Osszeszerelési utasitas:

Vegye ki a dobozhdl a gépet, valamint a tartozékékanhelyezze el a foldon magétel

Az Osszeszereléshez hasznalja a dobozbah Hét nyelvi Utmutatoban talalhaté képes
leirast (A leirast a 3-11 oldalon talalja).

FONTOS: az 6sszeszereléshez két édrember szikséges

1. Ellertrizze, hogy minden alkatrész hianytalanul meg v a komputerrel, alkatrész és
szerszam csomag )

2. Emelje fel a komputer tarté vazat és rogzitserazdkét oldalon csavarok segitségeével.,
majd helyezze ra aianyag boritast és rogzitse a csavarok segitségével.

3. Allitsa a komputer tartét a helyes poziciobadgzitse mindkét oldalon a megfélel
csavarok felhasznélasaval alul és felul. (D-2 €&)D

4. Helyezze a komputert a helyére és csatlakoztassegfelal kabeleket az oszlop
kabeleivel a rajz alapjan 6vatosan, hogy a kalsiéiine sériljenek . (D-4)

5. Csusztassa a takaro boritasokat a helylkre, igaitse a csavarok segitségével a
komputert a tartbhoz. (D-5)

6. ROgzitse a keresztmerétia helyére mindkét oldalon 2-2 csavar segitségéved)

Vigyazat: A futdépad 230V halozati fesziltségertikadik. Csak foldelt halozati csatlakozot
hasznaljon!

Javaslatok az edzéshez

Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdite el

Fokozatosan novelje a terhelést és az edséartdmat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korovatslalhatd érzékékre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében tgyeljenhargy, tenyere ne legyen tul szaraz és tul
izzadt sem. A megfelélpulzusérték segiti az edzés soran.

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartapulzusukat.

Edzésben ledknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tarpautzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzéér0-80%-on tartasa , matenziv
igénybe vételnektieszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor
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Komputer hasznalata
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ENDURANCE TBD From the Heh{tl/

A. Biztonsagi kulcs. (F-4)

A futopad és a kijelz csak akkor mikddik, ha a magneses biztonsagi kulcs a SAFETY KEY
bedugott pozicidban van. Javasolt a kéoek a biztonsagi kulcs csipeszét a ruhajukhoz

rogziteni a futds megkezdésételA futdpad és a kijetzautomatikusan leall, amennyiben a
biztonsagi kulcsot eltavolitja.

Vegye ki a helyéil a biztonsagi kulcsot edzésen kivil, amennyibesrglyis van a lakasban.

B. Funkcié gombok (balrdl jobbra)

1. INCLINE (d 8lésszog) + / -

* Edzés kdézben abtesszdg valtoztatasahoz ( 0%-15% 1%-o0s lepéskozze
* A doilésszdg értéke a valtoztataskor a kijelzathato.

2. USER

* Hasznalja a USER SETTING - felhasznalodi beallitasdkiba tortéé belépésre,
* Ne hasznalja edzés kdzben ezt a gombot.
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3. DIAL / ENTER - VALASZTO GOMB (kdzépen) :
Ez a gomb kétféleképpen hasznalhato:

A) Jobbra tekerve a mentben lehet lapozn
vagy az értékeket és az ellenallast lehet
novelni. Balra tekerve a menuben lehet
lapozni vagy, az értékeket és az ellenallast
lehet cstkkenteni.

B) Megnyomva a beallitott értéket vagy LT

funkciot lehet elfogadni. @

4. BACK/STOP:
 Ennek a gombnak a segitségével tud mozogni (vigsagla meniben.
» Az edzés soran meg tudja allitani az edzés menetét.

OMITT

5. SPEED -/ + (tekis és nyl)
* Edzés kdzben a sebesség valtoztatasahoz ( 0.&AHP0.1 km/h lépéskdzzel.
* 2 masodpercnél tovabb nyomva tartva az értékeksgityan valtoznak.

A kijelz6n megjeled kilénbdz ablakok és grafikonok képei az angol nyelwiras 13-19
oldalan talalhatéak. A leirasban ezekre a képeldd,E.. E-58 koddal hivatkozunk.
Javasoljuk a magyar nydiVeirasban ezekre a képekre toédivatkozaskor, a leirdsban
megadott kodu képnek az angol nyeleirasban tortéhmegkeresését és attanulmanyozasat.

Hasznalat

Helyezze a biztonsagi kulcsot a helyére (angolviyigiras F4-es kép).
Csatlakoztassa a halézati adaptert a haldzatral, kagcsolja be a készuléket (angol nyielv
leirds E2-es kép A jelkapcsolo) .

Inditas:
Bekapcsolas kovéen a kovetkek idvozb képerny jelenik meg. (E-04 és E-05)

TUNTUIRI

Majd par masodperc utan betilik a 16 meni képerngje és készilék készen all, hogy
kivalassza a megfeleprogramot vagy a gyors inditas (quick start) megngsaval elkezdje
az edzeést. (E-06)
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PROGRAMOK

A programok felépitése:

MENU FELEPITESE

FELHASZNALO

és

BEALLITASOK

Quick start

EDZESPORGRAM

FOLYTATAS ¢ l

FOLYTATAS
MENTES é&s KILEPES
KILEPES

MENTES és KILEPES
KILEPES

KILEPES KILEPES

MENTES MENTES
i |
MENTES és KILEPES MENTES és KILEPES

Tl

UTOLSO SZAKASZ

Gyors inditas (QUICK START) (F-03)

El tudja inditani az edzést anélkil, hogy barnitaila a komputeren a
QUICK START mentpont kivalasztasaval. Ehhez a ztagomb
forgatasaval valassza kia QUICK START programmjd
megnyomasaval Iépjen be a programba. A medfelehézségi szintet a valaszté gomb
forgatasaval tudja beallitani és a kifekivetni fogja az On edzését.

Az X tengely az idt jelzi 0-30 perc kozo6tt, mely minden 15 percbessitésre kerlill az edzés
soran.

Az edzés soran a valaszté gomb megnyomasaval tizhivaz Y tengelyen kijelzett
délésszdg (incline) és a pulzus (bmp) kdzott.

Az oszlop diagram a sebesség szintélésbzog értékét mutatja melyeket a sebesség és
dolésszdg gombokkal tud valtoztatni az edzés soran.
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A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik. Az edzés kijefiz5 oranyi adatot tud megjeleniteni legfeljebb.

A BACK/STOP vagy MAIN MENU gombbal meg tudja alliteaz edzést, a CONTINUE
ponttal folytathatja. (E-28)

Ha az edzését a végen el kivanja menteni valasS28& AND EXIT pontot, a kilépéshez

az EXIT pontot.

Amennyiben a SAVE AND EXIT pontot valasztja (E-Z8ja meg a valasztd gomb
segitségével a file nevét A-Z vagy 0-9 karakterdlasznalva, majd a megadott néven el tudja
menteni az edzés 0sszes adatat.

Megjegyzés: Ahhoz, hogy el tudjon menteni egy etlzésak 10 percesnek vagy 3 km-esnek
kell lennie!

Az edzés végén a kijélm az edzés dsszefoglalé adat tablazata lathat&)E-2

Nyomja meg a valaszté gombotdfenibe val6 visszajutashoz.

Pulzus kontrollalt cél pulzus edzés ( TARGET HR)

A pulzus kontrollalt edzés soran adrel beallitott pulzus érték szabélyozza le a

geép ellenallasat, igy azéeé beallitott pulzus érték mindig a kivant szintarhato. #
1.Valassza ki a TARGET HR menlpontot a valasztolgtorgatasaval, majd Y2
megnyomasaval.

2. Adja meg a kivant pulzus értéket a valaszté geetitségével ( 80-220 bmp -utés/perc),
majd nyomja meg a gombot. (E-15)
Ehhez a programhoz sziikséges a folyamatos pulzésmeér

3.Valassza ki és adja meg a valaszto gomb segitskegénennyiben szeretné a felhasznalni
kivant energia értékét, az edzés idejét vagy tagals majd fogadja el a gomb
megnyomasaval. (Csak az egyik érték valaszth&td)s|

4.Kezdje el az edzést. Edzés kdzben valtoztatheggbességet és dl@ésszoget, amit a
kijelz6n nyomon kdvethet.

A pulzusméréshez sziikséges a pulzus jeladd ovs@ityaagy a kéz-pulzusmehasznalata!
Az oszlop diagram a pulzus szintet jel6li, melyetidasztd gomb fogatasaval tud valtoztatni
az edzeés soran.

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik a kaléria / i@/ tavolsag ndvekedésével.

A narancssarga vonal mutatja az aktualis pulzékeétrt mely a pulzus emelkedés és
csokkenés szerint valtozik.

5. Amennyiben az edzés soran a felhasznal6 pubzisdzés elején bedllitott célpulzus érték
felé kerdl, akkor a program csokkenteni fogja aessbg/dlésszog értékét, viszont névelni
fogja, amennyiben pulzus a beallitott cél értékkaldil.

6. A ,No Heart Rate” Uzenet jelzi, hogy a kijglaem kap pulzusjelet az edzés soran. (E-29)

Az edzés veégeén, illetve amennyiben megallitja a2sidaz ,End your working” felirat jelenik
meg.
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A megfeleb pulzusérték segiti az edzés soran. A pulzusmiag@sontosabban pulzus ndér
ovvel tudja végezni, az 6v nem tartozéka a késniglékkilon rendelhét

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 55%-an tartanulaysukat.

Edzésben ledknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tarpaurtzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzééro-80%-on tartdsa , matenziv
igénybe vételnekieszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa208 - 0,7 x életkor vagy 220- életkor

Manualis (MANUAL) izemmaod (E-08)
Vélassza ki a MANUAL maodot a valaszté gomb forgatéd, majd
megnyomasaval.

Adja meg a valaszté gomb segitségeével az edzés,itheyolsagat vagy a felhasznalni kivant
energia értékét, majd fogadja el a gomb megnyonafsav
Egyszerre csak egy értéket tud beallitani. (E-13)

Kezdje el az edzést. Edzeés kdzben valtoztatha@asséget és élésszoget, amit a kijein
nyomon kovethet.

Az edzés soran a valaszté gomb megnyomasaval tizhvaz Y tengelyen kijelzett

dolésszdg (incline) és a pulzus (bmp) kozott. (E-23)

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik. Az edzés kijelizb 6ranyi adatot tud megjeleniteni legfeljebb.

A narancssarga vonal mutatja az aktualis pulzékétrt mely a pulzus emelkedés és
csokkenés szerint valtozik.

Az edzés veégeén, illetve amennyiben megallitja a2sidaz ,End your working” felirat jelenik
meg.

Eldre beallitott programok (PRESET PROGRAMS) hasznala
(E-09)

Az eldre beallitott programok jellendje, hogy a nehézségi szint a programok ‘G
soran automatikusan valtozik.

1.Valassza ki a PROGRAMS menipontot a valaszté gongatasaval, majd
megnyomasaval.

2. Adja meg a kivant programprofilt a valaszté gesehitségével: (E-16)
Dolésszog programok: Rolling Hills - Hill Climb -r@ss Country - Stamina - Power Interval;
Pulzus kontrollalt programok : Fat burner 1 — Ratner 2 — Cardio Strength — Cardio Climb
— Cardio Interval , majd nyomja meg a gombot.

3.Adja meg a valaszté gomb segitségével az edef ithgy tavolsagat, majd fogadja el a
gomb megnyomasaval. (E-14)

4.Kezdje el az edzést.

A délésszdg programok esetében a prograrbl@sdzog értekét fogja valtoztatni. (E-48)
Pulzus kontrolalt program esetében a program aeT&tB program szerint fogkodni (6.
oldal) (E-27)

Amennyiben megallitjia az edzést az ,End your wagkielirat jelenik meg.
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Sajat program hasznalata (OWN TRAINING) (E-10)

Mentési funkciok
A mentési funkcié a felhasznald regiszter alkalmsardeltételezi. Az
edzést a kivalasztott felhasznaldi regiszter ahetti el.
A sajat profilok elmentése
1. A profilokat kozvetlenil az edzés végén tudja elteen a
BACK/STOP gomb megnyomasa utan a SAVE AND EXIT nponi
kivalasztasaval.
2. Adja meg az edzésprofil nevét és mentse el a walagamb nyomasaval. Az edzése
ezzel, a megadott helyre elmentésre kerult.

Egy sajat profil alkalmazasa

1. Valassza ki az OWN TRAINING menupontot.

A Kkijelz6 jobb oldalan az ékéekben a felhasznald altal elmentett edzésprofilenevbal
oldalan az edzés eredménye lathato.

Amennyiben még nincs elmentve edzés akkor erreeliiggzted hibalzenet lathatdo a
kijelz6n. Nyomja meg a valaszté gombot, hogy visszajussbmenibe. (E-44)

2. Vélassza ki az On Altal kivant sajat elmentetfilp a listabdl a valaszté gomb forgatasaval,
majd fogadja el a valasztast a gomb megnyomasaval.

Ezt kdveben valasszon a kdvetkidbdl a valasztdé gomb forgatasaval:

A) Replay = egy kordbban elmentett program megismétléstydlfolytatasa

B) Edit =egy kordbban elmentett program tartaméan tuztatast végrehajtani

C) Delete= egy koradbban elmentett programot tud torélini.

3. Nyomja meg a valasztdé gombot valasztasa elfcagamte.

A kijelzett értékek az elmentett program szerinttozhatnak a Manual és a Target HR
modoknal leirtak szerint.

FITNESZ TEST (E-11) ' *‘

A teszt a szivfrekvencia mg&eszkdz (pulzus 6v) hasznalatat feltételezi.

A teszt 12 perces Cooper tesz, vagyis gyaloglay fi#gs olyan messzire,
amelyre csak lehet a 12 perc alatt a felhasznés@dji allapotatol figeen. |
A komputer kijelzi a pulzusszam valtozasat a tesrén, illetve az adatoka}

felhnasznalva kiszamitja a teszt alanyanak becsékimmélis oxigén felvétel
kapacitasat. A maximalis oxigén felvételi kapacadegjobb maiszama a
fizikai alloképességi szintnek. A teszt utan a katepinformaciot szolgaltat az alloképességi
szintjell.(E-63)

A FITNESZ TESZT FOLYAMATA

Gy6z6djon meg réla, hogy a személyes adatai megfeleneddsagnak (USERNAME), mert
a komputer a fithesz teszthez ezeket az adatokahhba fel.

A komputernek a fitnesz teszt végrehajtasahoz sk van kivalasztott felhasznaléra és
annak az adataira.

Amennyiben nincs felhasznalé kivalasztva vagy nimosgadva a teszthez szikséges
felhasznal6é adat, akkor hibalizenet lathaté a Kirel¢E-35)

Nyomja meg a valaszto gombot, hogy visszajussémaiitbe.
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A teszt soran felmerid hibalizenetek:

A ,No Heart Rate detected Gizenet jelzi, hogy a kijefznem kap pulzusjelet a teszt soran
Amennyiben a kijelén ,Test Failed !” ( a teszt nem sikertlt) felirat jelenik meg, melkn
oka az edzés &dital rovid volt.

Nyomja meg a Back/Stop vagy a Main menu gombotépé&shez.

Sikeres tesz esetén:

A valaszté gomb ismételt megnyomasaval pedig a ¥92t eredménye lathat6. (F-29)
A teszt eredményének értékeléséhez hasznalja dded@edblazatot :

(Men= Férfi, Women =, 1 =nagyon gyenge - 7 =ilo)

MEN [/ MAXIMAL OXYGEN UPTAKE (VOZMAX)
1 =VERY POOR - 7 = EXCELLENT

AGE 1 2 3 4 5 & 7

18-19 | 433 | 33-38 | 3944 | 45-51 | 52-57 | 58-63 | =63
20:24 | =32 | 32-37 3843 [ 44-50 | 51-56 | 57-62 | =62
25-20 | =31 | 31-35 | 36-42 | 43-48 [49-53 | 54-58 | =59
30-34 §<20 | 29-34 | 3540 4145 | 46-51 | 52-56 O
35-30 =28 | 28-32 |33-38 | 3043 | 44-48 | 49-54 54

40-44 | =26 | 26-31 | 32-35 | 36-41 [42-46 | 47-51 | =51

1549 =25 [2520 3034 [3530 [40.43 [44-48 [-48
50-54 =24 2427 2832 | 3336 [37-41 [42-46 [-46
5550 |=22 [22:26 [27-30 [21-34 [35-30 [40-43 |-43
60-65 |21 2124 [25-28 [2032 [3336 |37-40 [-40

WOMEN / MAXIMAL OXYGEN UPTAKE (VOZMAX)
1 =VERY POOR - 7 = EXCELLENT

AGE 1 2 3 4 5 6 T

18-19 |F28 2832 |33-37 [ 3842 [43-47 [48.52 |-52
2024 | <27 |27-31 |32-36 | 2741 [42.46 [47-51 [=51
2520 |<26 [26-30 |31-35 [ 3640 [41-44 [ 4540 |-40
3034 | <25 [25-20 |3033 [2437 [38-42 [43-46 |-46
3530 |<24 [24-27 |28-31 | 3235 [36-40 [41-44 [-44
A0-44 | =22 |22-25 | 2620 | 2033 [34-37 [38-41 [-41
1549 |<21 [21-23 [24-27 [ 28-31 [32-35 | 3638 |-38
5054 | <19 [19-22 [23-25 [26-20 [30-32 | 3336 | =36
5550 | <18 [18-20 V2123 [24-27 [2830 [3133 [-32
6065 |<16 |16-18 [19-21 [22-24 [25-27 |28-30 | =30

A valaszté gomb megnyomasaval visszajuth@aehibe.
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Ut vide6 ( T-ROAD) (E-12)

A T-ROAD programban a terepen toréelérehaladas videdn is nyomon
kovethed.  Tfoan
1.Valassza ki a T-ROAD menupontot a valaszté goongattasaval, majd
megnyomasaval.

2. Adja meg a 3 lehéség kozul a megfeléd ( Tuscany Sandy Road — Tuscany Scenery
Road - Tuscany Country Road ) a valaszté gombssggtel, majd nyomja meg a gombot.
(E-54).

3. A valaszt6 gomb megnyomasaval elddntheti, hogkijelz6 a videot (E-53) vagy a
programprofilt (E-52) mutassa.

Kezdje el az edzést. Edzeés kdzben a sebessédutsssg szabélizé iombokkal (nyadl és

teknss), a dlésszoget pedig adtesszog szabalyzé gombokk valtoztatni.
Amennyiben a programprofilt valasztja ki a valasgéonb megnyomasaval (E-52) :

Az X tengely a tavolsagot (km) jelzi az edzés sora

Az Y tengelyen kijelzett magassagi szint (m) ladhat

A fehér szaggatott vonal jelzi, hogy éppen hol &aredzésben. Az edzés soran folyamatosan
jobbra tolédik a tAvolsag névekedésével.

A narancs szifhvonal mutatja az aktualis pulzus szintet.

A bal alsé sarokban lathato fehér + 0° az alkdwginelkedés (domb, 18)tszintjét jelzi, mely
a kivalasztott programprofil alapjan valtozik

Ha megnyomja a Back/Stop gombot vagy a fehér statjganal eléri a célérteket, akkor ki
tud 1épni az edzésprogrambdl.

Amennyiben megallitjia az edzést az ,End your wagkiielirat jelenik meg.

1.USER MENU — A FELHASZNALO ADATOK BEADASA

A USER meniibe a USER/SETTINGS gomb megnyomasattatjuAjanljuk Onnek, hogy
valasszon ki maganak egy felhasznald kddot és meritsajat személyes adatait. Ezek az
informaciok az energia felhasznalas preciz beasé#désznek sziikségesek. Egyideg meg
tudja adni az alkalmazott mérési egységeket édhademaloi kod kivalasztasaval el tudja
menteni az elvégzett edzést. Fontos, hogy elmemteredzést csak akkor tudja, hétie
kivalasztotta a sajat felhasznaldi nevét ( USERNAME

A 'USER LOG’ kivalasztasaval leh&tég nyilik a valasztott felhasznalo

edzés eredményeinek megtekintésére. (E-25) -

Meg lehet tekinteni az utols6 edzés adatait vaigyheasznald 6sszes edzésének 0sszegzesét.
A kilépéshez nyomja meg a Back/Stop gombot.

USER LOG - Felhasznal6i regiszter (E-17) .
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USER Setting — Felhasznaldi beallitasok
A 'User Setting’ valasztasaval lelds€g van: (E-18)
« Allitani a fényebsséget (Brightness). Alapallapot=50%.
* Megnézni az 6sszes megtett tavolsagot
* Megnézni az 6sszes gepen végzett edéesid
» A szoftver verziojat elledrizni
* Nyelvet megvaltoztatni
* Megadni, hogy legyen-e hangjelzés igen=on vagy roéim=
Az értekek megvaltoztatasahoz hasznélja a valagattbot (forgatassal kivalaszt és értéket
valtoztat / megnyomassal belép és elfogad) (E-57)

Edit User - A felhasznalé adatok szerkesztése (EJ19 V

Véalassza ki az Edit User funkciét, majd a kdvetkadatokat szerkesztheti:

1. USER NAME : Adja meg a nevét. Mozgassa aiilket a valaszt6 gomb forgatasaval,
fogadja el a valaszté gomb megnyomasaval. Ha kékssza ki az OK-t és nyomja meg a
valaszté gombot.

2. UNITS : Allitsa be a két mértékegység rendszer koziil ame® megfeleit (Metric: km,

kg, cm, kcal ;Imperial: miles, Ibs, inch, kcal). Valtoztassa meg a bedtkat a valaszto
gombbal, majd fogadja el a megadott értéket a gomegnyomasaval. Ezaltal a kévetkez
bedllitashoz jut el.

3. DISPLAY : Valassza ki, hogy a célértéket a géep felfelé CIDWP vagy visszafelé (0-ig)
COUNT DOWN szamolva érje el.. Valtoztassa meg dlitesokat a valaszté gombbal, majd
fogadja el a megadott ertéket a gomb megnyomadaraltal a kbvetkezbedllitashoz jut el.

4. GENDER : A nemiség kivalasztasa. Az adatok az energi@a$ainalas megbecstiléséhez
szikségesek. MALE=FERFI| vagy FEMALE£N kozill valaszthat. Véltoztassa meg a
beallitasokat a valaszté gombbal, majd fogadjarekgadott értéket a gomb megnyomasaval.
Ezaltal a kovetkezbeallitashoz jut el.

5. AGE : Adja meg a felhaszndl6o életkorat. Valtoztassay raebedllitasokat a vélasztd
gombbal, majd fogadja el a megadott értéket a gomegnyomasaval. Ezaltal a kévetkez
bedllitashoz jut el.

6. HEIGHT : Adja meg a magassagat. Valtoztassa meg a lBsaliét a valaszt6 gombbal,
majd fogadja el a megadott értéket a gomb megnyavadsEzaltal a kovetkézbedllitAshoz
jut el.

7. WEIGHT : Adja meg a testsulyat. Az adatok az energiaafhalds megbecsiléséhez
szikségesek. Valtoztassa meg a bedllitasokat sztélgombbal, majd fogadja el a megadott
értéket a gomb megnyomasaval. Ezaltal a kovétkeallitashoz jut el.

8. MAX HR : Adja meg a maximalis pulzusértéket, amennyibamqgsan tudja. A készllék
kiszamitja a maximalis pulzusértéket a mar megadgtténi adatok alapjan (férfi :220-
életkor, 16 :226-€életkor ). Valtoztassa meg a beallitasokatlaszté gombbal, majd fogadija el
a megadott értéket a gomb megnyomasaval. Ezattaletke beallitashoz jut el.

Uj felhasznalo létrenhozasd@reate User’ kivalasztasaval lehetséges. Osszesen 8 kiilénboz
felhasznal6 adatai tarolhatdéak a készuléken. (E-22)

Ha On a felhasznaléi adatait egyszer mar megadtakea tovabbiakban az, asmye, hogy
az edzést a felhasznalé kédok beaddsa utan azehraldja kezdeni. Egy kivélasztott
felhasznalé kéd addig marad a komputer memdrigjatéanlva, amig azt meg nem
valtoztatjdk az EDIT USER pontban vagy a DELETE BStontban ki nem torlik.
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A felhasznalo adatainak torlésDELETE USER valasztasaval lehetséges, A torlés soran a
felhasznal6 és annak 6sszes adat torlésre ker@D)E

A felhasznal6i név kivalasztdsaChlANGE USER pontban lehetséges. (E21)
Az egyes menupontok, illetve felhasznaldk kivalasahoz hasznélja a valaszté gombot.

A USER LOG a kivalasztott felhasznalé edzésad&miedzés torténetét mutatja. Kilépni a
BACK/STOP gombbal lehetséges.

Karbantartas

A futépad rendszeres karbantartast igényel. Atldgesznalat esetén ( 30 perces edzés heti 3
alkalommal ) a futopad kenése minden 4-5 honapjaenodt.

A futépad kenési allapotét ugy tudja egysieer ellerérizni, hogy a felemeli a futdszalagot és
amennyire tud benyul a deszka és a futdészalag kiménnyiben kezén meglatszik a kenés
nyoma ( mintha nedves lenne ) a futdpadot nemnkéy kenni. Ha viszont teljesen széaraz,
akkor azonnali kenést igényel.

A kenéshez csak a Tunturi T-LUBE sprayt haszndlja keresse a szakiizletben). Mas
anyaggal tortéens kenéslkhl szarmazo esetleges meghibasodasokért a Tunturidisséget
nem vallal

A kenés menete:

1. Allitsa meg a futépadot.

2. Emelje fel a futdszalagot a futdpad eldj&b. 20 cm-re és fljja a T-LUBE sprayt amilyen
messze csak tudja a futdészalag és a futddeszkakkd énasodpercig mindkét oldalon.

3. A kenés ezzel kész.

Vigyazzon, hogy ne kenje til a futbpadot, mert az futdszalag megcsuszasat
eredményezheti.

FONTOS: A kenés elmulasztasa a futdszalag letapaddsz
vezethet, ami a készllék meghibasodasat okozhatj# kenés
elmulasztasabol adédd meghibasodasért a gyart6 feleséget nem
vallal, az nem mirgsil garancialis meghibasodasnak!

A futészalag allitasa:

1. Oldalirdnyu beallitas
Rendszeres hasznalat sor&ffadulhat, hogy a futdészalag a futofelileten valgen
irAnyban elmozdul. A futdszalag kdzépre allitasiébeetkedképpen végezze:
» Kapcsolja be a futdpadot és allitsa a sebessdgatlbsebességre.
* Ha afutészalag a jobb oldali iranyban mozdultkidca a jobb oldali allité csavaron
kell ¥ fordulatot az 6ra mutaté jarasaval ed@yeanyban elforditani és a bal oldali
allité csavaron kell ¥ fordulatot az 6ra mutat@ghaval ellenkeziranyban elforditani.
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Ha a futdészalag a bal oldali irAnyban mozdult édaaka bal oldali allitd csavaron kell
Y, fordulatot az 6ra mutat6 jarasaval egyeanyban elforditani €s a jobb oldali allitd
csavaron kell ¥ fordulatot az 6éra mutaté jaraséllahkes iranyban elforditani.
Amennyiben a futdszalag vissza allt kozépre a lhéalkész.

Keérjuk, ellenérizze rendszeresen a futészalag helyzetét és vegeerza megfeld
bedllitast, mert ha a futészalag tulsagosan elmoztvalamelyik irAnyban az a futdszalag
karosodasat, deformalddasat okozhatja, melyre a gancia nem terjed ki.

2. Feszesséq allitas

A futészalag feszességét akkor kell &llitani, fiatdszalag megcsuszik a feltleten. Normal
hasznalatban a futdszalagot azonban amennyireséjex re kell hagyni.
A beadllitast ugyanazokkal a csavarokkal kell végjimi, mint az oldaliranyu beallitast.

Kapcsolja be a futdpadot és allitsa a sebessdgatlbsebességre.
Forditson mindkeét allitd csavaron % fordulatot e mutato jarasaval egyez
iranyban.

Amennyiben a szalag még mindig megcsuszik ismétedig az €1z6 pontban
leirtakat.

TISZTITAS

Naponta: Edzés végén szaraz, nedvszivo anyag@gettr az esetleges izzadsag
cseppeket a futopadrol.

Hetente: Tavolitsa el a koszt a futépadrol porsavgagy enyhén nedves ruhaval.
Végezze el a fveletet rendszeresdkozonként, mely hozzajarulhat a futopad
élettartamanak megnévekedésehez.

Célszeti a hasznalattol fuggn %2 vagy 1 évente levenni a motorburkolatot (4\v&gsavar),
miutan kihtztuk a készulék csatlakozojat a konmdddtiodvatosan kiporszivozni és attorolni a
motorteret, igy eltavolitani a felgytlemlett post&zennyeiéseket.

Fontos: Ne hasznaljon vegyszert a kijetg a futéfelllet vagy a futésényeg tisztitdsahoz.

Hibakodok

Amennyiben a futdpad hibakddot jelez, kapcsolja katopadot €s hizza ki a csatlakozot a
hal6zati dugaljbadl.

Varjon egy percet, majd dugja vissza a csatlakazfitigaljba és kapcsolja be a futopadot.
Amennyiben a hibakdd ismételten fenn all, kérjikdfiljon a Tunturi magyarorszagi
disztribatorahoz ( 1085 Budapest, Jozsef krt.TéB. 267-49-21, Fax: 318-71-59)

Technikai paraméterek:

HosszUsag | Szélesség | Magassag| Suly Max. felhasznalai suly Motor erGsség

189 cm 84 cm 137 cm | 96 kg 150 kg 5,5 HP

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és j6 egéget!
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