Robust Cosmos Computer hasznalati utmutaté

[NYOMOGOMBOK FUNKCIOI]

UP Barmilyen funkcio, valamint az ellenallas felfelé torténd allitasa.

DOWN Barmilyen funkcié, valamint az ellenallas lefelé torténd allitasa.

MODE A kivalasztott programok és értékek megerdsitése.

STAR/STOP Az edzés elinditasa, vagy megallitasa.

RESET Minden érték lenullazasa, a computer alapallapotba torténd visszaallitasa.

RECOVERY Pulzusmegnyugvas meéres.

BODY FAT Testzsir %
Nyomja meg a gombot standby Uzemmddban és valtoztassa meg a
felhasznald adatai.

[A KIJELZO FUNKCIOI]
TIME Felfelé szamlalas, az id6é 00:00 perctél 99:59 percig noévelhetd 1 perces

ugrasokkal.

Visszaszamlalas, amennyiben el6re meghatarozott az edzésid6. Ebben az
esetben a megadott edzésid6tél szamol, ameddig a szamlalé el nem éri a
00:00 értéket.

SPEED Az aktudlis sebesség kijelézése. A maximum érték 99.9 KM/H vagy ML/H
lehet.

RPM Az aktualis fordulatszam kijelzése.

DISTANCE A megtett Osszes tavolsagot jelzi 00:00-t61 99.99 KM vagy ML-ig. A

felhasznald beallithatja a megtenni kivant tavolsagot az UP/DOWN gombok
hasznalataval. A beallitas 0.1KM vagy ML lépésenként torténhet.

CALORIES Az edzés kdzben felhasznalt kalériamennyiséget jelzi 0-tol 9999 kaldriaig.
(Ez csak egy megkdzelitblegesen kalkulalt érték.)

PULSE A felhasznalé be tudja allitani a kivant célpulzus értéket 30-t6l 230-ig. A
computer hangjelzést ad a kivant érték elérésekor.

WATTS Az aktualis ellenallast kijelzése Wattban 0-t61-999-ig.

[BEALLiTASI ML'jVELETEK]
Uzembe helyezés:

1. Dugja az adapter Jack dugodjat a gépbe, a villas dugdt pedig a konnektorba, a computer 2
masodpercig csipog és a kijelzén megjelennik az 6sszes szegmens.
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2. Allitsa be az idét és a datumot a tekerogombot hasznalva, majd nyomja meg a MODE gombot.
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3.Ezutan a kijelzén megjelenik a “SELECT USER” felirat, ekkor ismét meg kell nyomni a MODE
gombot. A teker6gomb hasznalataval U1-t6l U4-ig tud valasztani, majd ujra nyomja meg a MODE
gombot. Sorban allitsa be a SEX, AGE, HEIGHT és WEIGHT adatokat ( nem, kor, magassag, suly).

4. A Kkijelz6n megjeleni a “SELECT WORKOUT” felirat, ekkor nyomja meg a MODE gombot, hogy a
kovetkezdk kdzul tudjon a teker6gomb segitségével valasztani: MANUAL - PROGRAM - USER
PROGRAM - H.R.C., > WATT

FROUT

Edzés manualis modban:

Valassza kia MANUAL mddot, majd nyomja meg a MODE gombot.

Gyorsinditas: Nyomja meg a START/STOP gombot, hogy a MANUAL mddra alljon a gép, ilyenkor
minden érték nullardl indul.

MANUAL moédban, ki tudja valasztani a TIME - DISTANCE -> CALORIES -»> PULSE ->
RESISTANCE LEVEL értékeket, ezek kulonb6zé ablakokban villogva jelennek meg, majd nyomja
meg a START/STOP gombot.
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Edzés a PROGRAM médokban:

Valassza ki a PROGRAM mddot, majd nyomja meg a MODE gombot.

A teker6gomb segitségével valassza ki a kivant edzésprogramot 1-t6l 12-ig, majd nyomja meg a

MODE gombot. Megjelik villogva a program diagrammja, ekkor tudja a tekerégombbal beallitani a

kivant ellenallasi fokozatot.

A TIME automatikusan 20:00 percre all, ezt nem lehet allitani. Nyomja meg a START/STOP gombot

az edzés elkezdéséhez. Elinditas utan a TIME funkcié elkezd visszaszamolni, az animacios figura

pedig koveti az elért fordulatszamot.

A felhasznalonak kdvetni kell acomputer sebességét a , hogy a 20 perc alatt befejezhesse az edzést:
A : USER speed > PC RPM - lassitani kell

® : USER speed = PC RPM
V¥V : USER speed < PC RPM - gyorsitani kell

Amikor a TIME funkcié nullan all, a computer hangjelzést ad 8 masodpercen keresztll, majd Kkiirja,
hogy a felhasznald, avagy a computer nyerte a “versenyt”:PC WIN vagy USER WIN.
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Edzés felhasznaldi programmal:

Valassza ki a USER PRO funkciét, majd nyomja meg a MODE gombot.

A felhasznalé maga tudja beallitani a kivant edzésprofilt savonként az UP és Down gombok
segitségével. Minden egyes beadllitott sav utan nyomja meg a MODE gombot. Amikor befejezte a
kivant beallitasokat hosszan nyomja meg a MODE gombot.

Az id6 ujra 20:00 percre all, ezen nem lehet valtoztatni. Elinditas utan a TIME funkcié elkezd
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visszaszamolni, az animacios figura pedig koveti az elért fordulatszamot.
A felhasznalonak kdvetni kell acomputer sebességét a , hogy a 20 perc alatt befejezhesse az edzést:
A  USER speed > PC RPM - lassitani kell

® : USER speed = PC RPM
V¥ : USER speed < PC RPM - gyorsitani kell

Amikor a TIME funkcié nullan all, a computer hangjelzést ad 8 masodpercen keresztll, majd Kiirja,
hogy a felhasznald, avagy a computer nyerte a “versenyt”:PC WIN vagy USER WIN.
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[PULSE]

Valassza ki H.R.C. médot, majd nyomja meg a MODE gombot.

Az AGE 25 felirat jelenik meg villogva, ez utan nyomja meg a H.R.C. médot, igy be tudja allitani a
sajat életkorat az UP és a DOWN gombok segitségével, majd nyomja meg a MODE gombot. A
computer automatikusan kiszamolja az el6valasztott pulzusértéket a megadott életkor alapjan. A
kijelzbn megjelennek a 55%, 75%, 90% feliratok és a TARGET szd6. Kivalaszthatja a kivant
szazalékot az UP/DOWN/ENTER segitségével.
Amennyiben ezt nem allitja be 5 masodpercen keresztul, a k
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megjelenik a “NEED H.R.” felirat.
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Edzés konstans WATT mddban:

Valassza ki a WATT modot, majd nyomja meg a MODE gombot.

A kijelzbn a 120-as érték jelenik meg villogva A kivant WATT érték beallitasdahoz hasznalja a
UP/DOWN/ENTER gombokat és allitsa be az értéket 10-t61 350 Wattig. Nyomja meg a START




gombot az edzés elkezdéséhez.
Star utan az a kovetkezd kiirasok esetén kovetni kell:
A WATT > setting WATT 25% — a felhasznalo lassitson

@® : WATT = setting 25%
V¥ WATT < setting 25% — a felhasznald gyorsitson.
---: WATT > or < setting WATT 50% (OVER SPEC)---

TIME
FOErT
‘".U.UA

TIME
Unp ]

4

I

U.U
l"'l
(TA]

TESTZSIR:
A testzsir értékének a meghatarozasara a kovetkezoket kell kovetni.Csak STOP uizemmaédban

hasznalhaté ez a funkcio!
1. Nyomja meg a BODY FAT gombot és fogja meg a kézpuzus érzékelbket a kapaszkodokaron.
2. A kovetkezé jelenik meg "- - - - - - - - " a tesztelés kdzben 8 masodpercen at. Ezutan a BODY FAT
jelenik meg szazalékban.
3. Amennyiben a computer a kovetkezdket jeleniti meg:
"E-1" - Ha ezt latja, azt jelenti, hogy a huvelykujj nem éri megfeleléen az érzékel6t.Ebben az
esetben prébalja ujra.
"E-4" - Ha ezt latja, azt jelenti, hogy a BODY FAT érték meghaladta az elérhetd értéket a
computerben.

A testzsir teszt itdn nyomja meg ujra a BODY FAT gombot, igy a computer visszatér a teszt
elkezdése elétti adatokhoz.

Szimbdlum o O Q o

IS:%? Alacsony |Alacsony/Kdzepes (Kozepes Kbézepes/Magas
MALE <13% 13%-25.8% 26%-30%  [>30%
FEMALE <23% 23%-35.8% 36%-40%  [>40%
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PULZUSMEGNYUGVAS:

Az edzés elvégzése utan fogja meg a kapaszkodokarokba épitett kézpulzusméréket, majd nyomja
meg a RECOVERY” gombot. A kijelz6n minden parameter eltlnik, kivéve a “TIME” funkciot, ez kezd
visszaszamolni a 00:60-t6l 00:00 értékig.

Ezutan a kijelz6n megjelenik a pulzusmegnyugvas értéke F1,F2.... F6-ig. F1 a legjobb, F6 a
Iegrosszabb érték. Ujra nyomja meg a RECOVERY gombot, hogy visszatérjen a fémentbe.
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MEGJEGYZES:

1. Akijelz6 9V, 1A vagy 9V, 0.5A adapterrel mikodik.

2. Amennyiben a gép 4 percen at hasznalaton kivul all, ugy a kijelzé energiatakarékos Uzemmodba
all, viszont minden adatot elment az edzés Ujrakezdéseig.

3. Ha a kijelzd képe nem megfeleld, huzza ki az adapter, majd ujra csatlakoztassa a géphez.

4. Amennyiben a kabel, amely 0Osszekoti a computer és a szervomotort, sérult, vagy nem
megfeleléen van csatlakoztatva ugy a kijelzén az E2 hibakadd jelenik meg.

5. Ebben az esetben ellenérizze a kabelt, hogy megfeleléen van csatlakoztatva, amennyiben a

probléma nem sziinik meg, keresse fel a gép forgalmazojat.



