Bremshey Scout futopad

Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati utmutatdt és kovesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen 6sszerakasi és a nem
megfeleld hasznalatbol eredd karokra.

Ez a termék otthoni hasznélatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznalat esetén
érvényesithetd

A termékre a gyartd 12 honap garanciat biztosit, ami regisztracioval 24 hoénapra novelheto.

A termék csak lakasban hasznalhatd, szabadtéren nem.

A futopadot 135 kg-nal nehezebb személy nem hasznalhatja.

A biztonsdagos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitisokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrol, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitasnak a tartalmat
ismeri-e.

o Ezta gépet egyszerre csak 1 személy hasznalhatja.

e Ellendrizze az els6 hasznalat el6tt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tévolitson el minden éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

e (sak abban az esetben haszndlja a késziiléket, ha az kifogéstalan allapotban van.

A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlodése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznélatara. A
késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.

o A késziilek 0sszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidé ruhat és cipét, amennyiben On a
késziiléken edz.

e A cip6talpanak cstiszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése el6tt kérjiik konzultaljon orvosival. Az orvos tajékoztatja Ont
arr6l, hogy milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

e Szerelje Ossze késziilekét az Gsszeszerelési rajz szerint, haszndlja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés elbtt ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek
hidnytalanul rendelkezésre allnak-e.

e Helyezze a késziileket egy szaraz sima helyre, €s Ovja késziilékét a nedvességtol.
Helyezzen a gépe ald cstiszasmentes talapzatot.

e Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.

Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tiinet 1ép fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kdzvetlen
kozelében, a baleset elkertiilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithaté részek beallitisanal a késziilék helyes pozicioba
legyen beallitva.

e Amennyiben nem hasznélja a késziiléket huizza ki a halozatbol
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Bremshey Scout futopad

Vigyazat: A futdépad 230V halozati fesziiltségen miikodik. Csak foldelt haldzati csatlakozot
hasznaljon!

Javaslatok az edzéshez

Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése elott.

Fokozatosan ndvelje a terhelést és az edzés iddtartamat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix korméanyon talalhato érzékelokre. A minél
pontosabb pulzusleolvasés érdekében tigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tal szaraz és tal
izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran.

Kezdoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor

Komputer haszndlata

A. Biztonsagi kulcs.

A futdpad és a kijelz6 csak akkor mitkddik, ha a magneses biztonsagi kulcs a SAFETY KEY
a helyén van. A futdpad és a kijelz6 automatikusan leall, amennyiben a biztonsagi kulcsot
eltavolitja.

B. Funkciéo gombok

1. INCLINE + /-
e Hasznalja ezt a gombot programok kivalasztasara
e Edzés kozben a délésszog valtoztatasahoz ( 0%-10% ) 2 masodpercnél tovabb nyomva
tartva az értékek gyorsabban valtoznak.

2. START/STOP: Elinditja illetve megallitja a programot

3. ENTER/SELECT: hasznalja ezt a gombot a programok kivalasztasara, illetve edzés
kdzben a funkcid értékei koziil tudja kivalasztani, hogy mely érték jelenjen meg a kijelzon.
4. SPEED + /-
e Hasznalja ezt a gombot programok kivélasztasara (P1-P7, Ul és U2)
e Edzés kozben a sebesség valtoztatasadhoz ( 0,8—16,0 km/h) 0,1km/h 1épéskozzel.. 2
masodpercnél tovabb nyomva tartva az értékek gyorsabban valtoznak.

C. SPEED HOT KEYS (Sebesség gyors gombok)
A sebesség gyors valtoztatasara szolgalé gombok. 3 kiilonb6z6 sebességi fok: 3, 6, 9km/h.

D. INCLINE HOT KEYS (Dolésszog gyors gombok)
A dolésszog gyors valtoztatasara szolgald gombok. 3 kiilonb6zd dolési szog: 3, 6, 9%.

KIJELZOK

PROGRAM Kkijelzo: Az edzésrdl mutat informaciot.
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TIME Kkijelz6: Az edzés soran megtett id6 értékét jelzi (tartomany: 00:00 — 99:59). Futas
elétt be tudja allitani az id6 értékét az ENTER/SELECT gomb, majd a + és — gombok
segitségével. llyenkor az érték vissza felé¢ szamlalodik és elérve a 00:00 értéket a futépad 12
rovid hangjelzést ad, majd megall.

SPEED Kkijelzé. A sebesség értékét mutatja edzés kdzben. Valtoztatni a SPEED +/ —
gombokkal lehet ( 0,8-16 km/h).

DISTANCE: Az edzés soran megtett tavolsag értékét mutatja (km). 0,00 és 999 km kozott.
CAL: Az edzés soran felhasznalt kaloria értékét mutatja (Kcal). 0.00 és 999 Kcal kozott.
INCLINE: Alapéllapotban a pulzus értéket mutatja, atvaltva a d61ésszog allapotat jelzi ( 0%-
10% )

Biztonsagi javaslat:

Amennyiben még nem gyakorlott futopad felhasznalo, célszerii a biztonsagi kulcs masik
végén talalhato csipeszt a ruhdjara erdsiteni, miutan a biztonsagi kulcs magneses végét a
SAFETY KEY pozicioba helyezte. Illyenkor ha edzés kdzben véletleniil elesne vagy lefutna a
padrol a kules elmozdul és automatikusan leallitja a futopadot a tovabbi sériilések elkeriilése
végett.

AJANLOTT PULZUS

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartasa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi Ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 — életkor

Hasznalat

Helyezze a biztonsagi kulcsot a SAFETY KEY pozicidba. Csatlakoztassa a haldzatra a
késziiléket és kapcsolja a POWER gombot ON allapotba ¢és a késziilék bekapcsol. A
megfeleld program kivalasztasahoz és elfogadasahoz hasznalja a ENTER/SELECT gombot.

A Prol és Pro2-6 programokban éllitsa be a +/- gombok segitségével az edzés idejét, majd
fogadja el az ENTER/SELECT gomb megnyomésaval..

A START/STOP gomb megnyomasaval a program elindul.

PROGRAM 1: MANUAL a sebesség ¢s dolésszog értékeit a felhasznalo tudja valtoztatni az
edzés kozben. A program kijelzén egy futopalya latszik.

PROGRAM 2-6: Dolésszoget és sebességet kombinald program ( A ddlésszog és sebesség
értékei valtoznak automatikusan ) A program kijelzOn a programprofilt latja.

PROGRAM HRC: Pulzus kontrollalt program. Ebben az esetben az edzés nehézsége az On
pulzusérték fliggvényében valtozik. A pulzus kontroll a futépad délésszog valtozasan
alapszik.

Ha kivalasztotta a megfelel6 programot ( Program 1 és 6 esctében)

a. Nyomja meg az ENTER/SELECT gombot, hogy belépjen a programba

b. Az id6 (TIME) kijelz6 villog. Adja meg az edzésre szant id6t a +/ — gombok segitségével.
c. Nyomja meg az ENTER/SELECT gombot, az érték elfogadasahoz.

d. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.
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( Megjegyzés: mindkét esetben lehetdség van manuélisan allitani a sebesség €s dolésszog
értékeit edzés kozben.)

Ha kivalasztotta a megfelelé programot ( Program HRC esetében)

a. Nyomja meg az ENTER/SELECT gombot, hogy belépjen a programba

b. Adja meg az életkrat (AGE) a +/ — gombok segitségével.

c. Nyomja meg az ENTER/SELECT gombot, az érték elfogadasahoz.

d. Adja meg az elérni kivant pulzusértéket ( HP) a +/— gombok segitségével.

e. Nyomja meg az ENTER/SELECT gombot, az érték elfogadasahoz.

f. Az id6 (TIME) kijelz6 villog. Adja meg az edzésre szant id6t a ELEVATION +/ —vagy a
SPEED + / — gombok segitsé¢gével.

g. Nyomja meg az ENTER/SELECT gombot, az érték elfogaddsahoz.

d. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

( Megjegyzés: a pulzus kontroll a d6lésszog valtozasan alapul, de lehetdség van manuélisan
allitani a sebesség értékeit edzés kozben.)

Pulzus mérés ovvel:
A futopad komputere beépitett pulzusjel vevével rendelkezik, ami kompatibilis a Bremshey
Pro Check pulzus jeladdval. (A jelado kiilon rendelhetd, nem tartozék)

Karbantartas

A futopad rendszeres karbantartast igényel. Atlagos hasznalat esetén ( 30 perces edzés heti 3
alkalommal ) a futépad kenése minden 4-6 honapban ajanlott.

A futdpad kenési allapotat ugy tudja egyszertien ellendrizni, hogy a felemeli a futdszalagot és
amennyire tud benyul a deszka ¢és a futdszalag kozé. Amennyiben kezén meglatszik a kenés
nyoma ( mintha nedves lenne ) a futopadot nem kell még kenni. Ha viszont teljesen széraz,
akkor azonnali kenést igényel.

A kenéshez csak a Tunturi T-LUBE sprayt hasznalja ( keresse a szakiizletben). Mas
anyaggal torténd kenésbol szarmazo esetleges meghibasodasokért a Tunturi felelosséget
nem vallal

A kenés menete:

1. Allitsa meg a futépadot.

2. Emelje fel a futdszalagot a futopad elejétdl kb. 20 cm-re és fajja a T-LUBE sprayt amilyen
messze csak tudja a futdszalag és a futddeszka kozé kb.2 masodpercig.

3. A kenés ezzel kész.

Vigvazzon, hogy ne kenje til a futéopadot, mert az a futészalag megcsuszasat
eredményezheti.

A futoszalag dllitisa:

1. Oldaliranyu beallitas
Rendszeres hasznalat sordn eldfordulhat, hogy a futészalag a futofeliileten valamilyen
iranyban elmozdul. A futdszalag kozépre allitasat a kovetkezoképpen végezze:

e Kapcsolja be a futopadot ¢és allitsa a sebességet 5 km/h sebességre.
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e Ha a futdszalag a jobb oldali iranyban mozdult el akkor a jobb oldali allit6 csavaron
kell %4 fordulatot az 6ra mutato jardsaval egyezd iranyban elforditani és a bal oldali
allito csavaron kell % fordulatot az 6ra mutato jarasaval ellenkezd iranyban elforditani.

e Ha a futoszalag a bal oldali irdnyban mozdult el akkor a bal oldali allit6 csavaron kell
Y4 fordulatot az 6ra mutat6 jaraséval egyezd iranyban elforditani és a jobb oldali allito
csavaron kell % fordulatot az 6ra mutato jarasaval ellenkezd iranyban elforditani.

e Amennyiben a futdszalag vissza allt kozépre a bedllitas kész.

Kérjiik, ellendrizze rendszeresen a futészalag helyzetét és végezze el a megfeleld
beallitast, mert ha a futészalag tilsagosan elmozdul valamelyik iranyban az a fut6szalag
karosodasat, deformalodasat okozhatja, melyre a garancia nem terjed ki.

2. Feszesség allitas
A futészalag feszességét akkor kell allitani, ha a futdszalag megcsuszik a feliileten. Normal
hasznalatban a futdszalagot azonban amennyire lehetséges bére kell hagyni.
A bedllitast ugyanazokkal a csavarokkal kell végrehajtani, mint az oldaliranyu beallitast.
e Kapcsolja be a futopadot és allitsa a sebességet 5 km/h sebességre.
e Forditson mindkét allitd csavaron Y4 fordulatot az 6ra mutato jarasaval egyezd

iranyban.
e Amennyiben a szalag még mindig megcsuszik ismételje meg az el6z6 pontban
leirtakat.
Hibakodok

Amennyiben a futopad hibakddot jelez, kapcsolja ki a futdépadot és huizza ki a csatlakoz6t a
halézati dugaljbol.

Nyomja meg a biztonsagi kapcsolot ( a haldzati csatlakozo mellett talalhato )

Varjon egy percet, majd dugja vissza a csatlakozot a dugaljba és kapcsolja be a futdpadot.
Amennyiben a hibakod ismételten fenn all kérjiik forduljon a Tunturi magyarorszagi
disztribatorahoz ( 1085 Budapest, Jozsef krt. 83. Tel: 267-49-21, Fax: 318-71-559)

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!
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