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Fontos!

Kérjiik, figyelmesen olvassa végig a hasznalati utmutatdt és kovesse az abban leirtakat!
Vegye figyelembe, hogy a garancia nem terjed ki a szallitasi, helytelen 0sszerakasi és a nem
megfeleld hasznalatbol eredd karokra.

Ez a termék otthoni haszndlatra lett tervezve, ezért a garancia is csak otthoni hasznalat esetén
érvényesithetd

A termékre a gyart6 12 hoénap garanciat biztosit, ami regisztracioval 12 honappal
meghosszabbithato.

A termék csak lakasban hasznalhato, szabadtéren nem.

A biztonsdgos haszndlat érdekében kérjiik, vegye figyelembe a kovetkezo
utasitasokat

e Amennyiben a késziiléket tovabb adja, vagy mdas személynek engedi hasznalni,
bizonyosodjon meg arrél, hogy az a személy ennek a hasznalati utasitdsnak a tartalmat
ismeri-e.

e Ezta gépet egyszerre csak 1 személy hasznélhatja.

Ellendrizze az els6é hasznalat el6tt, majd késobb is rendszeresen, hogy minden csavar,
kotés feszes-e.

e Tavolitson el minden éles targyat a késziilék kozvetlen kornyezetébdl, mieldtt
megkezdi az edzést.

e (Csak abban az esetben hasznalja a késziiléket, ha az kifogastalan allapotban van.

e A hibas részeket azonnal ki kell cserélni, és/vagy a késziiléket a rendbehozatalig nem
szabad hasznalni.

e Amennyiben engedi gyermekét a késziilékkel edzeni gyermeke testi és szellemi
fejlédése érdekében, hivja fel gyermeke figyelmét a gép helyes hasznalatira. A
késziilék nem jatékszer.

e Ugyeljen arra, hogy a nem megfelelé edzés veszélyeztetheti az On egészségi allapotat.
A késziilék 6sszeszerelésénél figyelni kell arra, hogy a késziilék stabilan alljon.

e Viseljen mindig edzésre alkalmas szabadidé ruhat és cipét, amennyiben On a
késziiléken edz.

e A cipétalpanak csuszasmentesnek kell lennie.

e A tréning megkezdése eldtt kérjiik konzultaljon orvosaval. Az orvos tajékoztatja Ont
arrol, hogy milyen terhelési intenzitas felel meg Onnek. Mellette tippeket ad az
edzéshez és a helyes taplalkozashoz.

e Szerelje Ossze késziilékét az Osszeszerelési rajz szerint, haszndlja a csatolt alkatrész
listat. A szerelés eldtt ellendrizze, hogy az alkatrész listaban szerepld alkatrészek
hianytalanul rendelkezésre allnak-e.
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e Helyezze a késziiléket egy szaraz sima helyre, és Ovja késziilékét a nedvességtdl.
Helyezzen a gépe ala cstuszasmentes talapzatot.
Egyetemesen érvényes, hogy a sportszer nem jatékszer.
Amennyiben szédiilés, hanyinger, rosszullét, vagy mas szokatlan tlinet 1&p fel, hagyja
abba azonnal az edzést és konzultaljon orvosaval.

e Ugyeljen arra, hogy az edzés idején mas személy ne tartozkodjon a késziilék kozvetlen
kozelében, a baleset elkeriilése érdekében.

e Ugyeljen arra, hogy az allithato részek beallitasanal a késziilék helyes pozicioba
legyen beallitva.

Javaslatok az edzéshez

Ha a késziilék nem stabil, akkor a talajkiegyenlitok segitségével stabilizalhatja.
Mindenképpen melegitsen be az edzés megkezdése elott.
Fokozatosan ndvelje a terhelést és az edzés iddtartamat.

Pulzusméréshez helyezze mindkét kezét a fix kormanyon talalhato érzékeldkre. A minél
pontosabb pulzusleolvasas érdekében iigyeljen arra, hogy tenyere ne legyen tal szaraz és tal
izzadt sem. A megfeleld pulzusérték segiti az edzés soran.

A pulzusmeérést legpontosabban pulzus mérd 6vvel tudja végezni, az 6v nem tartozéka a
késziiléknek.

Kezdéknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartidsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 - életkor
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A Komputer
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Gombok:

1. DOWN/UP (28,29) —

2. RESET (31) -
3. RECOVERY (32) -
4.ENTER (30) -
Kijelz6k

1. RPM/SPEED(34) —

2. TIME(35) -

Az egyes funkci6 értékek ( 1do, tavolsag, kaloria ) valtoztatasara
szolgal. Folyamatosan nyomva tartva az értékek gyorsabban
valtoznak.

Lenullazza az edzés értékeket, befejezi az edzést és visszaall
alapallapotba

Pulzusmegnyugvas mérése az edzés végén

Viltas a funkcidk kozott €s az aktualis értékek rogzitésére
szolgal

Pedalfordulatszdmot és az edzés kozbeni sebességet jelzi (km/h)
(akijelzés edzés kozben 6 mp-ként valt a két értek kozott )

A edzés kdzben az edzés idejét mutatja

00.00-99.59 percig masodpercenkénti méréssel
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3. DISTANCE(36) - Az edzés soran megtett tdvolsag értékét jelzi (km)

4. CALORIES(37) - Az edzés soran felhasznalt energia értékét jelzi ( kcal )
5. v (PULSE)(38) — Kézpulzus szenzorok segitségével jelzi az adott pulzus
érteket

6. Edzés kozben a kivalasztott érték nagy szamokkal jelenik meg a kijelzén

A Komputer haszndlata
Kikapcsolt allapotban a komputer a szobahdmérsékletet jelzi.
Barmely gomb megnyomasaval vagy a gyakorlat megkezdésével a komputer bekapcsol.

Gyors inditds
El tudja inditani az edzést anclkill, hogy barmit allitana a komputeren. Csak allitsa be a
megfeleld nehézségi fokot és a kijelzd kovetni fogja az On edzését.

Edzés elore bedllitott értékekkel

Az UP/DOWN gomb megnyomasaval be tudja allitani a
TIME/KCAL/DISTANCE/PULZUS értékeket elore.

Bedllitas soran a megfeleld kijelzo értéke villog.

Hasznalja az ENTER gombot a megfeleld érték kivalasztasdhoz.
Hasznélja az ENTER gombot a megfelel6 érték elfogaddsahoz.
Hasznalja RESET gombot az értékek nullazaséhoz.

Amennyiben bedllit valamilyen értéket, a gyakorlat megkezdését kovetden az az érték
visszafelé fog szamlalodni a kijelzén egészen nulldig, s amennyiben eléri azt a komputer
hangjelzést ad.

A hangjelzés szintén hallhaté amennyiben a pulzusa atlépi az eldre bedllitott értéket.

A kozponti nagy kijelz6 6 mp-ként valt a SPEED, TIME, DISTANCE, KCAL, PULSE
értékek kozott. AZ ENTER gomb megnyomaséaval megsziintetheti a valtast €s rogzitheti az
adott funkcio értéket a kijelzon.

Ha sziikséges allitsa az ellenallast a nehézségi allitd gomb segitségével.

Meg tudja szakitani az edzést 5 percig ugy, hogy a komputer megdrzi az adatokat.
5 perc letelte utan a késziilék energia takarékos tizemmodra valt, a memoria torlédik és a
szobahdmérseéklet lesz lathato a kijelzén

A RESET gomb megnyomasaval meg tudja allitani az edzést és alaphelyzetbe tudja allitani a
kijelz6 értékeit.

AJANLOTT PULZUS

Kezddknek ajanlott a maximalis pulzusérték 50-60%-an tartani a pulzusukat.

Edzésben levoknek ajanlott a maximalis pulzusérték 60-70%-an tartani pulzusukat.

A pulzusértéknek folyamatosan a maximalis pulzusérték 70-80%-on tartdsa , mar intenziv
igénybe vételnek teszi ki a szervezetet.

A maximalis pulzusérték kiszamitasa: 220 — életkor
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Pulzus megnyugvdas mérése )
Az edzés végén a RECOVERY gomb megnyomasaval a komputer megvizsgalja az On

pulzusmegnyugvasat ( tulajdonképpen a szivének az edzettségi allapotat ). Ehhez helyezze
kezét 60 masodpercig a kézpulzus szenzorokon.

A pulzusmegnyugvas értékét a komputer F1 és F6 kozotti értékben jelzi ki. F1 a legjobb érték.

Kivanunk a gép hasznalatahoz sok sikert és jo egészséget!
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