ROBUST 15000
Motoros futopad

Hasznalati atmutaté

Kérjuk, figyelmesen olvassa el a hasznalati utmutatéban leirtakat és

kovetkezetesen tartsa be azokat!
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BEVEZETES

Komputer LCD kijelz6kkel

Pulzusméré szenzor

Biztonsagi kulcs

Motor burkolat Tarté oszlopok

Futd szényeg

Also vaz

Tart6 és rogzité csd

Hatso boritas

FIGYELEM!
A KESZULEK HASZNALATBA VETELE ELOTT MINDEN ESETBEN KONZULTALJON
ORVOSAVAL!

HA MELLKASI FAJDALMAT, FEJFAJAST, LEGSZOMJAT VAGY BARMELY MAS
RENDELLENES TUNETET TAPSZTAL, AZONNAL HAGYJA ABBA A
GYAKORLATOKAT ES KONZULTALJON ORVOSAVAL!
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Komputer hasznalata

FO JELLEMZOK

Gratulalunk Robust T5000 futépad kivalasztasahoz.

Megtette az elsé Iépést egy egészségesebb és boldogabb életstilus felé.

Ezt a futdpadot arra tervezték, hogy megbizhaté teljesitményt és élvezetes edést nyujtsonaz On szamara sajat
otthonaban. A Robust T5000 futépad f6bb jellemz6i a kbvetkezbek:

Manualis délésszog allitas, melynek segitségével edzésigényét fokozottabban tudja kielégiteni.

A nagy LCD kijelz6nek kdszonhetéen kénnyen leolvashatja az edzésmunkardél informaciot nyujté szamjegyeket.
A futdfellilet ugy kerdlt kialakitasra, hogy az kimélje és védje izlleteit az esetleges sériilésekidl.

Osszecsukhato vazszerkezet a kdnnyebb tarolasért.

Szallitd gorgbk a kdnnyebb mozgataseért.

Szenzoros kézi pulzusmérés az aktualis pulzusszam kijelzésére.

O R O I RO R

Biztonsagi kulcs a motor veszély esetén torténd azonnal ledllitasahoz.

TECHNIKAI ADATOK

Voltage
AC-220V  50Hz
Max suly 110Kg
Méret Osszecsukva: 926*756*1500mm
Kinyitva: 1810*756*1290mm
Futd szényeg 1300X420
Teljesitmény 2LE
Sebesség 1.0—16.0Km/h
Suly 60Kg
Délésszog 0-15%

<& Megjegyzés: A gyartd a valtoztatas jogat elézetes figyelmezetetés nélkil fenntartja.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

A futépad hasznalatanak megkezdése el6tt tanulmanyozza a kovetkezdket:
VESZELY: Az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében kérjiik, kovesse az alabbi utasitast:

A futdpadot kdzvetlenll hasznalat utan, illetve tisztitas, 0sszeszerelés, javitas elétt mindig huzza ki a
konnektorbal.

FIGYELEM: A megadott utasitasok kovetésének elmulasztasa személyi sériilésekhez, valamint a futépad
megrongalédasahoz vezethet.
FIGYELEM: Az égések, tliz, dramités kockazatdnak csdkkentése érdekében kérjik, kdvesse az alabbi utasitasokat:

A készilék sosem maradhat fellgyelet nélkil, amennyiben az aram alatt van. Mindig huzza ki a készuléket a
konnektorbdl, ha nem hasznalja!

Szigoru felligyelet szikséges, ha a késziiléket gyermekek, betegek, magatehetetlen vagy fogyatékkal €l
emberek kdzelében hasznaljak!

A késziléket csak rendeltetésének megfeleléen hasznalja, melyet a hasznalati utasitas hataroz meg. Ne
hasznélja a készlléket a gyarto altal nem ajanlott médon és célokra!

Ne mikodtesse a készilléket, ha a tapkabele, vagy dugasza sérilt, ha nem mikoédik megfeleléen, ha sériilt,
vagy vizes lett. A fenti esetekben jutassa vissza a késziléket a lakhelyéhez legkdzelebb esd szerviz kdzpontba
atvizsgalasra és javitasral

Ne mozgassa a készliléket a tapkabelénél fogva és ne hasznalja a tapkabelt kapaszkodoként!
Tartsa tavol hétol és forrd fellletektdl a késziilék tapkabelét!

Ne Uzemeltesse a készlléket annak szell6zd nyilasainak elzarasaval. Tartsa tisztan és szabadon a szell6z6
nyilasokat!

Ne dobjon vagy helyezzen targyakat a készulék nyilasaiba!

Ne hasznalja a késziléket szabadban!

Ne hasznaljon aerosolt (spray) a késziilékkel egy helyiségben!

Az aljzatbdl torténd kihuzas elétt allitson minden vezérlét OFF pozicidba!
Csak megfeleléen foldelt aljzathoz csatlakoztassa a készliléket!

A készulék csak haztartasi hasznalatra alkalmas!

FIGYELEM: A készliléket megfeleléen kell féldelni. Amennyiben a készllék meghibasodik, a foldelés segitségével
az aramités kockazata csdkkentheté. A készilék és annak tapkabele, valamint dugasza féldeléssel ellatott. A
dugaszt a megfelel6 aljzatba kell bedugni, mely a helyi szabvanyoknak és el6irasoknak megfeleléen szerelt és
foldelt.

VESZELY: A késziilék nem megfelel6 csatlakoztatdsa az aramiités kockazatat hordozza magaban. Ellenériztesse
elektromos szakemberrel vagy szervizessel, ha kétséges, hogy a termék foldelése megfelel6. Ne mddositsa a
termék dugaszat. Ha a dugasz nem illeszkedik az aljzatba, egy elektromos szakember segitségével szereltessen fel
0j, megfeleld aljzatot.
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A késziléket hagyomanyos 220V, 50/60Hz, 12A foldeléssel ellatott elektromos haldzatba kell csatlakoztatni.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a terméket olyan aljzathoz csatlakoztatja, mely azonos a fent meghatarozottakkal.

FIGYELEM: A gyakorlatok megkezdése el6tt konzultéljon orvosaval! Ez kiléndsen fontos, amennyiben életkora
meghaladja a 35 évet, vagy egészségugyi problémakkal kiizd. Olvasson el minden utasitast a futépad altal, vagy
annak hasznalata kdvetkezményeként szerzett személyi sérllésekre vonatkozé felel6sségrél! Céglink nem
tekinthet6 felelésnek a termék nem rendeltetésszerli hasznalatabdl, illetve a hasznalati utasitasban megjeldlt
figyelmeztetések figyelmen kivil hagyasabdl eredd esetlegesen személyi és targyi sértilésekeért.
FIGYELMEZTETES: Olvasson el figyelmesen minden utasitast a késziilék hasznalata el6tt.

A FUTOPAD KEZELESE

A FUTOPAD OSSZECSUKASA

A futdpad 6sszecsukasat és lenyitasat a hidraulika (cylinder) és a rogzité pedal teszi lehetévé és egyszeriivé. A
futépad teljes megallasa utan aramtalanitsa a futdpadot, majd lassan hajtsa fel a futdfeliiletet és biztonsagi pedal
segitségével rogzitse azt.

A FUTOPAD LENYITASA

A kioldd pedal a bal oldali rajzon talalhaté. A futdépad lenyitasahoz Iépjen a pedalra és lagyan nyomja a komputer felé
a futépad futdfelliletét, majd a zar kioldasa utan huzza maga felé és a futépad lassan a lenyilik a foldre.

A FUTOPAD MOZGATASA
A futdépad kénnyen és biztosnagosan mozgathato.
A futépad mozgatasa:

A. Aramtalanitsa a futépadot szallité gorgdk

Cylinder

B. Csukja 0ssze a futopadot \ pedal

C. Mozgassa a futopadot a szallité goérgék segitségével
COMPUTER HASZNALATA

1.Kijelz6 és funkcid gombok:

INCLINE
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I. A nagy ablakos kijelz6
1. Akijelz6n lathato funkciok
Distance (tavolsag), time (1d6), speed (sebesség), calories (kaldria), pulse (pulzus), program, circle

(futd palya), body fat (zsirszint), minden adat a futds nyomon kovetéséeért.

2. Funkci6é gombok:

e PROGRAM gomb: A programok ciklikus megjelenitésére és kivalasztasara szolgal, amennyiben a
futépad all: manual program-P01-P09-body model

e MODEL gomb: az id6, kaldria, tavolsag értékeinek valtoztatasara szolgal

e START: Agomb megnyomasara a futészalag elindul.

e STOP/ENTER: A gomb megnyomasaval a mozgo szalag megall.

e SPEED '+ és ’-” gombok: Futas kézben a sebesség allitasara, alldé helyzetben az értékek
beallitdsara szolgal.

e |INCLINE '+ és’-’ gombok: Futas kdzben a délésszog allitasara szolgal.

e ’Quick speed’ gyors sebesség gombok: 2,4,6,8,10,12 Km/h. A sebesség gyors allitdsara szolgal.

e ’Quick incline’ gyors d6lésszdg gombok: 0,3,6,9,12,15 %. A d6lésszdg gyors allitasara szolgal.

Il. Program leirasok:

e A POO manualis program tartalmazza: egyénileg szabalyozott sebesség, id6- , tavolsag- és kaldria
szamlalas.

e 9 beépitett program: P0O1-P09

o testzsir szint mérés

lll. A késziilék elinditasa:

e Helyezze a biztonsagi kulcsot a helyére a kijelz6n megjelennek a funkcio értékek és a komputer
manualis uzemmaodba jut.

e Nyomja meg a START gombot a kijelzén lathat6 : 5-4-3-2-1 visszaszamlalas, majd a futdészalag
elindul.

IV. Manualis program

A késziilék bekapcsolasakor a manudlis lzemmodba jut. All6 helyzetben PROGRAM gomb
segitségeével valassza ki a PO0O manualis program mddot.

Ebben az Uzemmddban lehetésége van az id6, tavolsag és kaldria értékeinek beadllitasara. Ha
beallit egy értéket, akkor az az edzés soran visszafelé fog szamlalédni. Mikor belép a manualis
programba a kijelzdn az id6 (time) értéke 0:00, alatta a ,PRESS PROGRAM OR MODE OR START”
felirat lathato.

e |d6 érték beallitasa: Manualis Gzemmodban nyomja meg a MODEL gombot az id6
beallitashoz. A kijelz6n megjelenik az edzésre szant id6 értéke 30:00 perc. A speed '+’ és -’
gombok segitségével valtoztatni tudja ezt az értéket 5:00 és 99:00 perc kozott, alatta az
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LADJUST VALUE TO PRESS START” (adja meg az értéket az inditashoz) felirat lathato.

e Kaldria érték beallitasa: A tavolsag beallitasa utan nyomja meg a MODEL gombot a kaloria
beallitashoz. A kijelz6n megjelenik az edzés soran elégetendd kaldria értéke 50 cal. A
speed '+ és -’ gombok segitségével valtoztatni tudja ezt az értéket 50 és 990 cal kozott,
alatta az ,ADJUST VALUE TO PRESS START” (adja meg az értéket az inditashoz) felirat
lathato.

e Tavolsag érték beallitasa: Az id6 beallitdsa utan nyomja meg a MODEL gombot a tavolsag
beallitashoz. A kijelz6n megjelenik az edzés soran megteendd tavolsag értéke 1.00 km. A
speed '+’ és - gombok segitségével valtoztatni tudja ezt az értéket 1:00 és 99:00 km kozatt,
alatta az ,ADJUST VALUE TO PRESS START” (adja meg az értéket az inditashoz) felirat
lathato.

V. Manualis program kezelése
e Nyomja meg a START gombot és a 5 masodperc mulva a futészalag elindul, a kezdeti sebesség
1.0km/h lesz.
o A sebesség értékének valtoztatasahoz hasznalja a speed '+’ és -’ gombokat
e A doblésszdg értékének valtoztatdsahoz hasznalja az incline ’+’ és ’-’ gombokat
e Hasznalja a gyors sebesség és dblésszog gombokat a kivant sebesség, illetve délésszdg gyors
eléréséhez.
e A biztonsagi kulcs eltavolitasaval a készllék megall és a kijelz6 SAFETY KEY hibakddot jelez, 3
rovid hangjelzés hallhato és a kijelz6n az adatok nem valtoznak.
e Amennyiben valamelyik el6re beallitott érték a visszaszamlalas soran eléri a 0-t, a sebesség
folyamatosan csokken, majd megall, melyet folyamatos hangjelzés kisér.
e A stop gomb megnyomasaval a készulék megall, az értékek lenullazédnak. A start gomb
megnyomasaval a készulék ujra indithato.

VI. Program méd

A PROGRAM gomb segitségével valassza ki valamelyik elére beallitott program méddot.

(P1-P9)
e Program Uzemmodban az edzésre szant id6 értéke alapbeallitasban 30:00 perc. A speed '+ és -’
gombok segitségével valtoztatni tudja ezt az értéket 5:00 és 99:00 perc kozott. alatta az ,ADJUST
VALUE TO PRESS START” (adja meg az értéket az inditashoz) felirat lathato.
e Aprogram 20 egyenld részre oszlik, minden egyes rész a beallitott edzésidé 1/20 részéig tart.
e Nyomja meg a START gombot és a 5 masodperc mulva a futdészalag elindul a program
paraméterei szerint..
e Asebesség értékének valtoztatasahoz hasznalja a speed '+’ és ’-’ gombokat
e A dblésszdg értékének valtoztatasahoz hasznalja az incline ’+’ és ’-’ gombokat
e Hasznalja a gyors sebesség és dblésszog gombokat a kivant sebesség, illetve dbélésszog gyors
eléréséhez.
e A biztonsagi kulcs eltavolitasaval a készllék megall és a kijelz6 SAFETY KEY hibakddot jelez, 3
rovid hangjelzés hallhato és a kijelz6n az adatok nem valtoznak.
e Amennyiben valamelyik elére beallitott érték a visszaszamlalas soran eléri a 0-t, a sebesség
folyamatosan csokken, majd megall, melyet folyamatos hangjelzés kisér.
e A stop gomb megnyomasaval a készulék megall, az értékek lenullazédnak. A start gomb
megnyomasaval a készulék ujra indithato.
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VII. Testzsir szint mérés (Body fat)
A PROGRAM gomb segitségével valassza ki a body fat funkcié médot.
A pontos méréshez szikséges megadni néhany felhasznaldi adatot:
e Miutan belépett ebbe a funkciéba a program kijelzén a ,SEX” felirat lathatd, ami azt jelzi, hogy
meg kell adni a felhasznal6 nemét: 01(férfi) vagy 02(n6). A speed '+’ és ’-’ gombok segitségével allitsa
be a megfelel6t.
e Nyomja meg az ENTER gombot a program kijelzén az ,AGE” felirat lathatd, ami azt jelzi, hogy
meg kell adni a felhasznalo korat: az alapbeallitas 25 év. A speed '+’ és -’ gombok segitségével allitsa
be a megfelel6 érteket. (1-99 év kdzott)
e Nyomja meg az ENTER gombot a program kijelzén a ,HIGH” felirat lathaté, ami azt jelzi, hogy
meg kell adni a felhasznalé magassagat: az alapbeallitdis 170 cm. A speed '+ és '~ gombok
segitségével allitsa be a megfelel6 értéket. (100-200 cm kdzott)
e Nyomja meg az ENTER gombot a program kijelzén a ,WEIGHT" felirat Iathatd, ami azt jelzi, hogy
meg kell adni a felhasznal6é sulyat: az alapbeallitds 70 kg. A speed '+ és ’- gombok segitségével
allitsa be a megfelel6 értéket. (20-150 kg kozott)
e Nyomja meg az ENTER gombot a program kijelzén a ,FAT” felirat lathato, ami azt jelzi, hogy
belépett a testzsir szint mérés funkcidba. Helyezze mindkét kezét a pulzusmérére min. 8 masodpercig,
amig a készulék elvégzi a mérést és kijelzi a mért adatot.
Egy atlagos embert alapul véve, ha a kijelzett érték:
v' 18 alatt van, akkor On sovanynak szamit
v 18 — 22 kdzdtt van, akkor On pont megfelels sulyu
v’ 23-28 k6z6tt van, akkor On enyhén tulsulyos
v’ 28 felett van, akkor Onnek béven van mit leadnia a sulyabdl

IX. Beallitott és beallithato értékek

aﬁ;;zt Elére bedllitott érték |  Beallithato érték | Kijelzett érték
Time/I1d6 (perc:mp.) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Speed/ Sebesség (km/h) 0.0 - - 1.0—16.0
Incline (%) 00 - - 00-15
Heart rate/ Pulzus P - - 40-199
Distance/ Tavolsag (km) 0.00 1.00 1.00—99.00 0.0—99.99
Calorie/ Kaloria (cal) 0 50 50—990 0—999
X. Program- sebesség diagram:
PO1 P02 P03 P04 P05 P06 PO7 P08 P09
NO | Speed | Incline | Speed | Incline | Speed | Incline | Speed | Incline | Speed | Incline | Speed | Incline | Speed | Incline | Speed | Incline | Speed | Incline
0 [20| 0 [ 20| 0 [ 20| 0 [ 40| 0O |20 0 |[20] 0 |20] 0 |[20] O |20/ O
1 [ 40| 1 | 60| 2 | 60| 3 |80 3 |60] 3 |60| 5 |40 | 4 [40] 5 |60 | 1
2 (40| 2 | 60| 2 | 60| 3 | 80| 3 | 60| 3 |60| 5 |40| 4 [40]| 5 |60 | 2
3 160| 2 | 80| 2 [100| 2 [100| 2 | 80| 4 [ 60| 5 |40 | 4 [100] 5 |120] 3
4 [ 80| 2 [100| 2 [100| 2 [120| 2 [100| 4 |80 | 4 | 60| 3 |[120] 6 |120]| 4
5140 3 | 60| 3 [60 | 3 [120| 3 [120| 5 [100| 4 |80 | 3 |[120] 6 | 60 | 5
6 | 60| 3 [100]| 3 [120| 3 [ 80| 3 [120| 5 |140| 4 | 40| 6 | 60| 6 |120]| 6
7 180 | 2 [100] 2 [120| 3 [120| 3 [ 80| 5 |140| 3 |60 | 6 |100] 7 |140]| 7
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8 8.0 2 10.0 2 12.0 2 12.0 2 10.0 4 10.0 3 8.0 6 12.0 8 6.0 8
9 4.0 1 7.0 2 6.0 2 14.0 2 12.0 4 12.0 3 4.0 7 6.0 9 14.0 9
10 | 6.0 2 8.0 2 12.0 2 14.0 2 14.0 4 14.0 3 6.0 7 10.0 9 15.0 9
11 8.0 2 10.0 2 12.0 2 8.0 2 14.0 4 14.0 4 8.0 8 12.0 9 15.0 9
12 7.0 2 6.0 3 6.0 4 14.0 4 8.0 5 10.0 4 4.0 8 6.0 10 6.0 8
13 6.0 1 6.0 3 6.0 4 8.0 4 6.0 5 6.0 4 4.0 9 6.0 10 6.0 7
14 | 6.0 1 6.0 3 6.0 4 8.0 4 4.0 3 6.0 3 4.0 9 6.0 10 6.0 6
15 3.0 3 3.0 4 3.0 6 10.0 6 4.0 3 2.0 3 10.0 6 2.0 12 8.0 5
16 | 4.0 3 3.0 4 6.0 6 10.0 6 10.0 3 8.0 3 10.0 6 4.0 12 10.0 4
17 | 4.0 2 8.0 3 8.0 3 6.0 3 8.0 2 6.0 4 8.0 5 6.0 8 4.0 3
CELPULZUS ZONA

A célpulzus z6na kiszamitasanak legelterjedtebb modja a maximalis pulzuszam meghatarzasara épul. A standard
formula a kdvetkez6: 220 — éveinek szaam = maximum pulzusszam

Ne célozza a pulzusszamanak maximuman torténd edzést. Javasoljuk, hogy a célpulzus zénanak medfelel6en
végezze az edzésmunkat. Az On célpulzus zonaja a maximalis pulzusszamanak szazalékaban hatarozhaté meg. A
pulzus célzéna tartomanya ajanlottan a maximali pulzusszam 60% - 75%-aban haarozhaté meg. Amennyiben kezdd,
ajanlott a pulzus célzéna als6 hataranak megfelelé pulzusszammal edzenie.

Pulzus célzéna alsé hatara = maximum pulzusszam x 0.60
Pulzus célzéna felsé hatara = maximum pulzusszam x 0.75

TARGET HEART RATE ZONE

0
iz20

29 0
1 [9e :
| 1 | o3

AGE20 25 30 35 40 45 50 55 60 65

N\W!S.LVBE‘
5

Target Heart Rate Zone
220-your age =maximum heart zone

AZ EDZESEK GYAKORISAGA

Ajanlott hetente 3-4 alkalommal edzeni annak érdekében, hogy javitsa alloképességét, fittségét és ndvelje
izomerejét.

AZ EDZESEK INTENZITASA

Az edzés intenzitasat a pulzusszam mutatja meg. Az edzések eredményeként er8sdnie kell szivizomzatanak és
javulnia kell fizikai kondicéjanak, alloképességének. Kizardlag sajat orvosa irhatja el6 a megfelel6 pulzus célzéna
értéket az On szamara. Ezért az edzések egezések elétt kozultaljon orvosaval.

AZ EDZESEK HOSSZA

A megfeleld edzésmunka erdsiti a szivét, tidejét és izomzatat. Minél hosszabb ideig edz a pulzus célzénanak
megfelel§ pulzusszammal, annal nagyobb és jobb eredményeket érhet el. Kezdésnél 2-3 perc egyenletes, ritmusos
edzés utan ellenbrizze pulzussamat
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FUTOPAD PROGRAM KEZDOKNEK

NEHEZSEGI SZINT IDOTARTAM
1. HET Konnyi 6-12 perc
2. HET Konny 10-16 perc
3. HET Kozepes 14-20 perc
4. HET Kozepes 18-24 perc
5. HET Kozepes 22-28 perc
6. HET Kissé magasabb vagy alacsonyabb 20 perc
7.HET Ciklusos edzés 3 perc kdzepesen és 3 perc magasabb intenzitason 24
percen at.

JAVASLATOK ES TANACSOK AZ EDZESHEZ

1. Bemelegités

A bemelegités segitségével élékitheti vérkeringését és biztosithatja izomzata megfelelé mikodését az edzés soran. A
bemelegités kdvetkeztében csdkken a sérulések, illetve a késdbbi izomlaz valdszinlisége. Néhany nyujté gyakorlat
elvégzése is ajanlott az alabbi képeknek megfeleléen. Minden nyujtast korllbelll 30 masodpercig végezzen, de ne
nyljtsa vagy eréltesse tul izmait — ha fajdalmat érez, azonnal hagyja abba!

INNER THIGH
FORWARD
BENDS
CALF/ACHILLES

SIDE BENDS OUTER THIGH

2. Edzés
Az edzés kodzben fejti ki a legnagyobb erét. A rendszeres hasznalat eredményeként a labainak izomzata lazabb és
er8sebb lesz. Mindig sajat erénlétének megfeleléen edzen, de fontos, hogy egyenletes tempdban.

3. Levezetés

A levezetés a cardio-vascularis rendszer és az izomzat megnyugvasara szolgal. Jellegében hasonlé a
bemelegitéshez, de ebben az esetben kb. 5 percen keresztll folyamatosan csOkkentse az intenzitast, illetve a
sebességet. A nyujtdé gyakorlatokat ismételten ajanlott elvégezni, figyelve arra, hogy az izmok és iziletek
tuler6ltetésének elkerilésére. Ahogy egyre fittebb lesz, ajanlott hosszabban és keményebben edzeni. Ajanlott hetente
legalabb harom alkalommal tréningezni és amennyiben lehetséges egyenletesen ossza el az edzésalkalmakat a
héten.

AZ IZMOK TONUSOSITASA
Izmai ténusositasahoz allitsa a terhelést magasra. igy a labaira nagyobb terhelés jut és valészintileg nem tud olyan
sokaig tréningezni, mint ahogy azt eltervezte. Amennyiben a fittségét és ndvelni kivanja, valtoztassa meg
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edzésmodszerét. A bemelegités és a levezetés soran normal terheléssel dolgozzon, de az edzés f6 fazisaban
folyamatosan és fokozatosan emelje a terhelés szintjét, hogy a labait er6teliesebben megdolgoztassa. Késébb
csokkentenie kell a sebességet, hogy a pulzusat a célzénaban tartsa.

TESTSULY LEADAS

Amennyibe sulyvesztés a célja, akkor a legfontosabb az edzésbe fektetett energia. Minél hoszabban és
keményebben edz, annal tobb kaldriat éget el a szervezete. Lényegeileg ez azonos azzal, mint ha a fittségét kivanna
javitani, a kllénbség csak az elérend6 célban van.

KARBANTARTAS

TISZTITAS

Tavolitsa el a koszt a futépadrol porszivoval vagy enyhén nedves ruhaval. Hajtsa fel a futofelliletet és takaritsa fel a
padlon talalhatd szennyez6dést is. Végezze el a miiveletet rendszeres id6k6zonként, mely hozzajarulhat a futépad
élettartamanak megndvekedéséhez.

Ne hasznaljon vegyszert a futdfellilet vagy a futdszényeg tisztitasahoz.

UZEMZAVAR ELHARITAS
A SEGELYKERES SZUKSEGESSEGE

Ezt a futépadot ugy tervezték, hogy a felhasznaldk testi épsége és biztonsag elés helyen alljon. Elektromos hiba
esetén a futépad automatikusan lekapcsol annak érdekében, hogy megel6zze az esetleges baleseteket és
sérlléseket, illetve a dragabb alkatrészek, mint példaul a motor vagy komputer karosodasat.

Amennyiben a futopad mikodését szokatlannak, rendellenesnek tapasztalja, egyszerlien kapcsolja ki és néhany
maodperc elteltével ismételten be a futdépadot a futdépad elején talalhaté f6kapcsolé segitségével. A folyamat
eredményeként a véletlenszerli hibak megsziintetheték és a futdpad ismételten hasznalhatéva valik normal
kérilmények kdzott.

Amennyiben a futopad fent részletezett Ujrainditasa utan sem mikddik megfeleléen, akkor haladéktalanul Iépjen
kapcsolatba helyi értékesitéjével.

A KOMPUTER HIBAS MUKODESE

Ha nem jelenik meg informacié a komputer kijelz6in, még a futdpad el6bb részletezett Ujrainditasat kovetéen sem,
akkor ellenérizze a komputert és a motort 6sszekoté kabelt. Amennyiben nem lat kilsérelmi nyomot a kabelen,
haladéktalanul Iépjen kapcsolatba helyi értékesitéjével.

UZEMZAVAR ELHARITASI TANACSOK
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Probléma Potencialis ok Kijavitas

A futépad nem indul el 1. Nincs bedugva 1. Dugja be foldelt aljzatba.

2. Biztonsagi kulcs nincs a helyén |2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot.

3. Hazi elektromos hal6zat 3. Kapcsolja fel vagy cserélje ki.
biztositéka lekapcsolt 4. Kapcsolja ON allasba.

4. Futopad halézati biztositéka

lekapcsolt: On/Off gomb OFF-on

Futdszdnyeg csuszas 1. Nem elég feszes a futdoszényeg |1. Lépjen kapcsolatba céglinkkel!

2. Nem elég feszes az ékszij

A futészényeg szokatlan 1. Kenés szikséges. 1. Lépjen kapcsolatba céglunkkel!
viselkedése 2. Tul feszes futdszényeg.

Futészdnyeg helyzete eltér a A hatso gorgé pozicidja nem Lépjen kapcsolatba cégunkkel!
kdzéépontos poziciébdl megfelel.

SZERKEZETI ABRA
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